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સ્વાશ્રયો બનો. 


“ જલા ભપતઉ૦ 18 110 118 8૮૦”૦૪ 0? 8000088.” 
ર 36118180, 
આત્મ-ધદ્દા અથવા સ્વાશ્રય વિજયનું પથમ રહસ્ય છે. ” 
એમર્સન. 

મ્રતેક વ્યક્તિમાં સ્વતત્ર અતે સ્વાથ્રયી બતવાતી નેસર્શિક 
શક્તિ રહેલી છે; તથાપિ પોતાના પમ ઉપર ઉભા રહેવાની ઉકત 
શક્તિ માત્ર થડા મતુષ્યો જ કેળવે છે, અન્ય માણુસે પર આધાર 
શખવાવું તેતું અતુકરણુ કરાતું, બીનનાએતે આપણા વતી યોજનાએ 
ધડવા દેવાનું, વિચાર તથા કાર્ય કરવા દેવાનું કાર્ય અત્ય'ત રહેલું છે. 
આપણા દેશના લેકોતો એક ખાસ દોષ એ છે કે જે કોઇ મ્તુષ્ય 
અમુક દિશામાં વા ક્ષેત્રમાં ઉપથોગી નીવડે એવી ઉચ્ચ કેરટિતી પ્રજ્ઞા 
 'ધરશવતેો નધી તો તે પોતામાં જે કઈ રહેલું હોવ છે તેતો ઉચિત 
:ઉપથાગ કર્વાતું અયોગ્ય ધારે છે. 
“ તુમે તેતા અથવા નાયક બતવાતે જન્મ્યા નથો તેથી આશ્રયી 
અને પરત્‌ત્ર થવાતે જન્મ્યા કે ઝોવે। ધડીભર પણુ વિચાર ન કરે. 
. મારામાં નાયકે બતવાતે ચેણ્ય મહાત્‌ ગુણ! તથી તેનો અથ એમ 
તથી કે તમારામાં જે કંઇ શક્તિ ન્યૂનાધિક પ્રેમાણુમાં રહેલી છે 
તેતો વિકાસ ત કરવો જેધએ. જ્યાં સુધી આપગે કસોટીના પ્રસગોમાં 
..ગ્રુકાતા નથી ત્યાં, સુધી બાપણામાં જે રાક્તિએ ગૂટ રહેલી છે તેનાથી 
જનણ રહીએ છીએ. જેએ દેખાવમાં કુદરતી રીતે નાક બતવાતે 
ન ્ૈ લાયક નં શેમ, જેગને. પોતાના: કવતના આર્‌ ભકાળમાં સવામ્રયું. 
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ઝૉખુ' દર્શ્ન કરાન્યું હોય છે એવા લેકો પણુ મહાત્‌ તેતાએ તયીકે . 
પસિદ્ધિ પામ્યા હોય છે. આવા નેતાએ કે!ઇતું અતુકરેણુ કરતા નથો; 
તેએ જનસમુદાયના વિચારેતું પ્રતિબિ'મ માત્ર પાડતા નથી, પરતુ 
તેએ! પોતે વિચાર કરે છે, તેએ પોતાનો કાર્યકમ રચે છે, અને ' 
તદતુસાર કાર્ય બન્નવે છે. મતુષ્યજાતિતો મોરો ભામ તો! વસસ્‍્તી- 
પૃત્રકતા આંકડાઓમાં માત્ર વધારો કરે છે; પરતુ ધણે! ઘોડે ભામ જ 
સ્વાશ્રયી હોય છે અતે પોતાના સહચારીએ કરતાં આગળ વધેલે 
અતે વધતો હય છે. 


' તમે જે માણસોને જુએ છો અથવા જેના પરિચયમાં આવો 
છ। તેમાંથી ધણા ખરા કેઇઇ અન્ય વ્યક્તિ અથવા વસ્તુ ૫2 આધાર 
રાખનારા હોય છે. કેટલાક લોકે! પોતાના દ્રવ્ય પર્‌ આધારે રખે છે, 
તો કે! પોતાનાં મિત્રો પર આધાર રાખે છે; કેટલાક લોકો પે.તાની 
પદવી અથવા સામાજીક સ'સ્થિતિ પર્‌ આધાર રાખી રહેસા હેય 
છર પર'તુ આપણે ભાગ્યે જ એવા કઈ માણુસતે જઇએ છોએ કે જે. 
પાતાના પગ ઉપર જ ઉભે રહૈ છે, જે પોતાતી શક્તિ ઉપર્‌ આપાર 
રાખી જવન વહત કરતો હેય છે અને જે સ્નાશ્રયીં હેય છે. જે 
લોકોએ આપણતે સ્વાથ્રયી થતા અઢકાવી દીધા હોય છે તેવા લેકાને 
આપણે ભવિષ્યજવનમાં કદિ ક્ષમા આપી શકતા નથી; કેમકે તેઓએ 
આપણે જત્મદ છીનવી લીધો છે. અસુક કાર્ય કેવી રીતે કરવું તે 
જ્યારે બાળકને તેતો પિતા સમજાવે છે ત્યારે તેતે પૂર્ણ સતોષ ' થતો” 
નથી; પરતુ જ્યારે તે પોતે કાર્ય કરવામાં વિજયી તીવડે છે તારે. 
તેનો ચહેરા અનહદ આન'દથી હસતો જેઇએ છી ખે, વિજ્વતો આં 
નવીન લાગણીથી સ્વમાન ભને સ્વાશ્રમે દ્વિસાનુદિવિંસ રહ્િગતે. યાય છે. 


જ _ કેલેજની કેળવી, વ્યરિ ક. શશ્તિગતે વિકસાવવામાં સ સહામ-* ર 
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ભૂત થતી નથી. તે કારીગરાતે માત્ર ઉપકરણ્‌। જ પૂરાં પાડે છે. આ 
ઉપકરણેતો સદ્પથેમ કરવાતું તેણું અનુભવની પાઠશાળામાં શીખવું 
_“નેઇએ; કેમકે અનુભવની પાઠશાળાથી જ મતુષ્યનું ચાશ્ત્યિ વિકસિત 
થાય છે અને મતુષ્ય પોતાનાં કાર્યોમાં વિજય પ્રામ કરવાતી કળા 
શીખે છે. શિષ્યોને સ્વાશ્રયી બનવાનું, તેઆતી આત્મશક્તિતું નિરૂપણુ 
કરવાનું અતે પોતામાં શ્રદ્ધા રાખવાતું શિખવવામાં શિક્ષકતું શિક્ષકત્ય 
અને ગોરવ રહેલું છે. આમ કરવાથો તે ભવિષ્યની પ્રજતી એક પ્રકારની 
મહાન્‌ સેવા બજાવે છે. જે યુવક સ્વાથ્રયી બનવાને પ્રયત્ન કરતો નથી 
તૈ જીતનમાં વિજય પ્રાપ્ત કરવાને અશક્ત નીવડે છે. પોતાને અન્ય 
મનુષ્યો દારા મળતી સતત સાદાય્યથી ચિરસ્થાયી લાભ યશે એમ માનન 
વામાં મતુષ્યો મોટી ભૂલ ફરે છે. તેવી માન્યતા એક પ્રકારને! ભ્રમ છે. 


પ્રભેક યોગ્ય મઘત્વાકાંક્ષાતું અતિમ લદ્યસ્થાન સામરથર્ક અથવા 
શક્તિની પાપ હેય છે, અતે અતુકરણુ અથવા પરત તાથી દુર્યળ- 
' તાવીજ પ્રાપ્તિ થાય છે. શક્તિ હમેશાં સ્વોત્પન્ન અતે સ્વવિકસિત હોય 
છે; કેમકે કસરતશ્યાળામાં ખેસી રહેવાથી અતે આપણા વતી ખીશા- 
_ ભાણૂસોને કસરત કરવા દેવાથી આપણા રશારૌશ્કિ બળમાં વધારો થઇ 
 શ્રકે જ નહિ. બીન્ન લોકો પર આધાર્‌ રાખવાની રેવથી પોતાના 
પગ ઉપર ઉમા રહેવાની શક્તિનો જેટલો [હાસ થાય છે તેટલો અન્ય 
 'કશાથી થતો તથી, જે તમે ખીન ઉપર આંધાર રાખતા "થરે। તો તસે 
કદિ સામર્થ્વાન અથવા કશ્રેછ પ્રયાજક બતી શકશો રહિ. તમારા 
“પોતાના પગ' ઉપર ઉભા રહેતા શીખો, અથવા તો. જગતમાં મહાન્‌ 
દ દ તમારી મહેચ્છાતે સદાને માટે દાટી દો. 


પોતાતાં બાળકોને ભવિષ્યમાં ગુશીખતો વેઠવી ન પડે એવા _ 
સ જે ભાયો. ભ બાળમરતે. થ આાંમાદ ણ! મી પ્રયાસ કરે છે 
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તેએ તેએોનતે અજસુપણે જેખમ અતે આઇતભરેલા પ્સગોર્માં 
મુકે છે. આથી તે બાળકો જગતમાં આગળ વધવાને બદલે પાછા 
ઘડશે એવો પૂરેપૂરા સભવ રહે છે. જેટલું બળ ખીન્ન પાસેથી મેળવી 
શકાય તેટલુ' મેળવવાતે યુવાન માણુસે! યત્ન કરૈ છે. તેએ સ્વાભા- 
વિક રીતે અતુકરણ કરનારા અતે બીન્ન ઉપર આધાર રાખનારા જ 
હોય છે, અતે તેએા હમેશાં તેવા જ રહેશે એમાં લેશ પણુ સરૈહ 
નથી. જ્યાંસુધી તેઓને અવલ'બન પુરૂં પાડવામાં આવે ત્યાંસુધી 
તેએાતે એકલા સ્વતઃ ચાલવાતી વૃત્તિ થશે તછિ, અતે જ્યાંસુધી તમે 
તેએને તમારા પર્‌ આધારે રાખવા દેશો યાંસુધી તેએ તમારા પર 
આધાર રાખતા અટકશે તાહિ. જાતમહેતત અતે સ્વાશ્રયથી જ બલ 
ભતેં શક્તિએતે સદા વિકાસ થાય છે. 

આપણે જતે પશ્મ્રિમ લેવાની જરૂર નથી, કેમકે આપણા માટે 
ખીજ માણસે સધળું' કાર્ય કરે છે એવી લાગણી થવાથી અવિજ્છિન્નિ 
ચત્નમાં ભગ પડે છે અતે નતમણેતત તથા સ્વાશ્રયતો સદ'તરે નાશ 
ચાય છે, સ'પૂર્ણતઃ નિરોગી શરીરસ'પત્તિ ધરાવતારા યુવકેતે બાલ ' 
સાહાયતે માટે તિત્ર ઇચ્છા રાખી ખે હાથ જેડીતે ઉભેલા જેઈ 
અત્યત ખેદ થાય છે. 

તમાર પશ્ચિયમાં આવનારા માણુસોમાંથી કેટલા બધા કઇક 
વસ્તુને માટે સર્વદા રાહ જેયા કરે છે તેનો તમે કદિ વિથાર કયો 
છે? તેમાંના ધણાખરાને તો તે વસ્તુ કથી છે તેતું પણુ જ્ઞાન હેતું 
નથી, છતાં પણુ તેએ કઈ વસ્તુતે માટે નિરંતર તશસ્યા કરે છે. . 
ગમે તે રીતે તે “ક'૪ક' તેઓના પ્રતિ ખે'ચાધ્તે આવશે, સ'જેગો-. 
તો સુખદ સુયોગ - થશે. ગેવુ' ક'કે ખતશે કે જે વડે પોતાને માટે" 
માર્ગ ખુલ્લો થશે, કોઇ તેએતે સાહાય્ય કરશે કે જેથી કરીતે' કેળ 


ષ્‌ 


વણી, ભત્ય તેયારી અથવા સાધતા વગર તેએ કે!ઇ પણુ રીતે 
પ્રગતિમાત થધ્ શકશે એવા એવા અતેક અનિદિ"ટટ વિચારો તેઓનાં 
દૃદયમાં સર્વદા રમ્યા કરતા હેય છે, કેટલાક લેકે પિતા તરથી, 
શ્વતવાન પિતૃવ્ય અથવા માતુલ તરફથી, અથવા કે! દૂરના સ'બ'ધી 
સરફથી પ્રામ થનાર દ્રયરૂપ સાહાય્યતી ૨$ જેતા ખેઠા હેય છે. વળી 
કેટલાક લોકો પોતાને સહાયભૂત થવાતે ગહન ભાગ્યયોગ, પ્રેરણા 
અથતા ધેોત્સાહનની પ્રતીક્ષા કરી રભ્રા હેય છે. જે મનુષ્યોને: અન્ય 
લોકે તરફથી કોઈ પણુ પ્રકારની મદદની, પ્રેરણાની અથવા સપત્તિ* 
ની રહ જેવાની ટેવ પડી હોય છે એવા લેકે જગતમાં કેઈ પણુ 
ઉપયોગી કાર્ય કરવા શક્તિવાન થઇ રાકતા નથી. 


જે મતુષ્ય પોતાની જાતતે બાલ્મ સાહાય્યથી રહિત કરે છે, જે 
. પાતાના અવલ'બનતે ફે'ફી દે છે, અતે કેવળ પોતાના ઉપર્‌ જ 
આધાર રાખે છે તેતે જ વિજયી બતવાનું સુભાગ્ય પ્રામ થાય છે. 
સ્વાથ્રયરૂપી યુ ચીથી વિજયપ્રાસાદતું દાર ઉધાડી શકાય છે. સ્વાથ્રયથી જ 
સ્વશક્તિનો આવિર્ભાવ અને વિસ્તાર થાય છે. અન્ય માણસે! તરૂ- 
થી સાહાયએતી આશા રાખવાની રેવથી વિજયપ્રાસાદતા મુખ્ય આધાર 
ભૂત સ્વાશ્રયતે ઉચ્છેદ થાય છે. એક મહફાન્‌ કપતીના મૃષ્ય કાર્ય- 
વાહકે હમણાં જ મને કલુ ઉતું કે હુ' મારા પુત્રતે બીજન એવા ધધામાં 

. જેડવા મત્ત કરૂં છુ' કે જ્યાં તેને કડિત સ'ોગમાંથી પસાર થવુ' 

ડે, તેણે પોતાના પુત્રતે પોતાની સાથે નનેડવા ઇગ્છયું નહિ, કેમકે 
લેતે ભય લાગ્યા કે તે કદાચ તેતાપર આધાર રાખે અથવા તેના 
ક તરફથી ખાસ મહેરબાતીતી આશા રાખે. 


. જેતે પોતાના પિતા તરથી અતિશય પરિપોષયુ મળે છે, 
ક જગને ઉચ્કાતુસાર વર્તવાની છુટ આપવામાં આવે છે તેઓ ભાગ્યે 


હ 


જ અતિ ઉપયેગી કાર્યો કરી પ્રકાશમાં આવી શકે છે. સ્વાશ્રયતા 
નિર'તર થતા વિકાસથી જ ખળ અને શ્રદ્ધા નિષ્પન્ન થાય છે. સ્વાન % 
શ્રયથી જ વિજય પ્રાપ્ત કરવાની શક્તિની! તથા સ'ગીત કાર્ય કરવા- 
તી શક્તિનો વિકાસ થાય છે. બાળક પોતોના પિતાપર આધાર 
રાખો શકે છે અથવા પિતા તરફ્થી ખામ મહેશ્બાતીની આશા 
રાખી શકે છે એવા સ્થળે તેતે મૂકવો એ જેખમભરેલુ' છે. આપણે 
નણીઝે છીએ કે આપશે ડુબશું નહે એવા છીછરા પાણીમાં તરતા : 
શીખમાતું શું મુશ્કેલી ભરૈલું છે? જે સ્થળે પાણી વિરેષ ઉડુ' હોય, 
જ્યાં તરવાતી વા ડુબવાતી જરૂરે પડે એવું' હે!ય છે, એવા સ્થળમાં 
તરવાનું વિશેષ ત્વરાથી શીખી શકાય છે. સંભવિત હોય ત્યારે આન 
ધાર રાખવે! અતે અગત્ય જણાય નહિ ત્યાંસુધી કાર્ય ન કરવું એ 
માતુષી સ્વભાવ છે. આપણુ જીવનમાં “ ત્નેદએ ” રાખ્દ્થી આપગામાં 
રહેલી સર્વાતૃણટ શક્તિઓ ઉત્તેજત થઇ બહાર આવે છે. 


પોતાના પિતા તર૪થી હમેશાં સાહાય્ય મળતી હોય છે ત્યારે 
જે ખાંળકે ' અતિ ઉપયેગતા થતા નથી તેએતે જ્યારે પોતાનામાં 
રહેલી સામમી પર આધાર રાખવાનું કહેવામાં આવે છે, જ્યારે તેઓને 
કાર્યમાં સફલતા વા નિષ્ક્લતા મેળવવાની જરૂર પાડવામાં આવે છે, : 
સારે તેએ અલ્પ સમયમાં આશ્રર્યભૂત શક્તિ અથવા બલ બતાવે 
છે એ સામાન્ય અતુભવતો] વિષય છે. જે ક્ષણે તમે બીજ લોકો 
તરથી સાહાય્ય મેળવવાને ચત્ન કરવાતું ત્મ દેશે, સ્વત'તર અતે 
સ્વાથ્રયી બનવાતે યત કરશે કે તરત જ વિજયતા માર્ગ પર્‌. તમારે." 
પયાણુ શરૂ થશે. તમે બાલ સાહાય્યતો બહિષ્કાર .કરશે કે. તૈ *% 
ક્ષણે તમતે અનનુભૂત અતે અપૂર્વ બલની સહજ_ પ્રાપ્તિ ચશે. ર 


કા જગતમાં સ્વમાન કરતાં કઇ વહે. :વિશેય મૂકતા ર 


નન 


ક્ષેખવામાં આવતી નથીન અતે બાલ સાહાષ્ય શેળવવાના પ્રયાસમાં 
તમે અત્ર તત્ર ભમ્યા કરશે તો તમે તમાર્ર્‌ સ્વમાત જાળવી શકન 
વાના નથી એ ચેક્સ છે. તમે સ્તાશ્રયી બતવાતો અતે તમારી 
“તને સ્વત'ત્ર સ્થિતિમાં મૂકવાનો નિશ્રયાત્મક સ'કલ્પ કરશે! તો તમે 
તમારી *નતને અપરિમિત નૂતત ચૈતન્ય અતે ખલથી સમન્વિત ચયેલી 
અતિ અલપ સમયમાં જેવા સુમાગી થશે. ખાલ્ર સાહાય્ય ડવચિત્‌ આશી 
વાદરૂપ ભાસે, પર'તુ વસ્તુતઃ તે સ્વશક્તિ શાપસમાત છે. જે લેકે 
' તમને દ્રવ્યની સાહાથ્ય કરે છે તેઓ તમારા સાચા મિત્રો નથી; 
પરંતુ જેએ તમતે તમારા પે!તાના ઉપર આધાર રાખવાની, તમારી 
પોતાતી શક્તિપર ઝઝુમવાની, તમારી પોતાતી જતતે સહાયભૂત 
થવાતી આગ્રહયુક્ત ૬૨જ પાડે છે તેએને જ તમાર ખરેખ 
સુહૃદ સમજ”ને. 


તમાશા કરતાં વયમાં આગળ વધેલા ધણા લેકે હેય છે, જેએ। 
' હાથતી અથવા પગતી ખેોડવાળા હેય છે છતાં તેઆ જગન તભાન 
વવાનાં સાધને મેળવી શકે છે; અતે તમે શારીરિક આરોગ્ય અતે 
કાર્ય કરવાની શક્તિધી સ'પન્ન છો છતાં તમને અન્ય લોકોની સાહાયતી 

અપેક્ષા રહે છે એ શેોચનીય છે. જ્વાંસુધી મતુષ્ય પરતત્ર છે વાં 

. સુધી તે મતુષ્યતી કેટિમાં છે એમ તેનાથી ધારી શકાય જ નહિ. 

.. જ્યારે આપણે આપણને સપૂર્ણુ તઃ સ્વતત્ર ખતાવે એવા વ્યાપાર 
 ધ'ધામાં જેડાયા હોઈએ છીએે ત્યારે આપણુતે જે શક્તિ અતે 
_“ પૂર્ણતાતું ભાન થાય છે તે ખીછ કશી વસ્તુથી થતું નથી. જવાબ- 
. દારી મતુષ્યની શક્તિને પ્રકાશમાં લાવે છે. સ્વત'ત્ર ધધામાં સામેલ 
2: થુધા પછી ધણા યુવકોને આત્મશક્તિતું ભૉત' થયું છે. એ સામાન્ય. 
ન આભે ઓઇ વિષય છે. આવા શેકોએ સ્વશક્તિતા ભાન 


ર 


'લગર્‌ અન્ય કે[૪ વ્યક્તિના વતી વર્ષો પર્યત્‌ કાર્ય કર્યું હોય છે. જ્યાંસુધી. 
આપણે અન્ય વ્યક્તિના વતી કાર્ય કરતા હેધએ છીએ ત્યાં સુધી આપણી 
શડ્ય શક્તિએ પૂર્ણુતાથી પ્રષુલ્લ થાય એ અસ'ભવિંત છે; 
કેમકે એમ ફરવામાં મહત્વાકાંક્ષા અથવા ઉત્સાહના અભાવ હોય 
“છે, આપણે ગમે તેટલા ક્તત તતિક હોઇએ તેોપણુ મતુષ્યતી શક્તિતે- 
આંતરિક બળને પ્રકાશમાં લાવવાને જે પ્રેત્સાહુતની અગત્ય છે તેતે 
અભાવ છે. સ્વત'ત્ર અતે સ્વાથ્રમી મતુષ્ય સર્વોત્ૃટ લેખાય છે. અને 
જ્યાંસુધી માણુસ પરાધીત હોય છે, ત્યાંસુધી સ્વાશ્રયતો સપ 
'અહિ્ભાવ અતે વિકાસ થઇ શકતે નથી. 


સમુદ્ર શાંત હોય છે ત્યારે વદાણુ 8'કાર્વામાં અત્યંત હોંશી- 
"મારી અથવા અનુભવની જરૂર હેતી નથી; પરંતું જ્યારે વહાણુ 
ભરદશિયે હેય છે, જ્યારે ડુબી જવાતી તૈયારીમાં હેય છે, જ્યારે 
ઉતારૂએ ભયભીત ખનેલા હેય છે ત્યારે જ કપ્તાનના કાર્ય કોશલ્યની 
ખરી કસોટી થાય છે. ખરા કટાકટીના મામલામાં જ મતુષ્યતા 
પ્રાવીણ્યુતી, અતુભવની અતે ડૅહાપણુતી પરીક્ષા થાય છે, અને એવા .. 
“સમયે જ મતુષ્ય પોતાની મહાન્‌ શક્તિઓ દશાવી શકે છે. બાણ 
આડ'બરતી સુંદરતા ઢકાવી રાખવાને, મ્રાહકેને પુરતા સતોષ આન . 
'પીતે હમેશના પોતાના કરવાનો મત્ત સર્વદા કરવો પડે છે. આંમ કરવામાં * 
મવુષ્યે પોતામાં રહેલું સર્વસ્ત બહાર લાવવું પડે છે. દ્રવયતો સકોચ _ 
હોય છે, ધધો રોજગાર મંદ હેય છે અતે જીવત વહત કરવાની . 
જદતિ ઉંચી હેય છે ત્યારે જ ખરેખરો પુરૂષ મહાન્‌ પ્રમતિ કરી. 
શકે છે. જ્યાં પ્રયાસમાં શિથિલતા : હેય છે તયાં કાર્યની અતે . 
સચ્ચારિત્યની આશા આકાશપુષ્પવત્‌ છે? ન 


જે યુવક #ણે કા રકે કે કેળવો ૨ સ પાદન કસે. સા પાલે ન ડુ 
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પુરતું દ્રય છે, અતે એક શિક્ષકને સારા પગારથી ગોહવી પરીક્ષામાં 
: ઉત્તીર્ણ થવાને શ્રમ લેવાતી તેને જરૂર નથી તેતા ભાગ્યતી અને જે 
યુવકતે પોતાના પગ ૫ર ઉભા રહી રાત્રિ દ્વિસ આત્મ-સુધારણુ 
અતે આત્માત્કર્ષતે માટે પ્રતેક ક્ષણુનો સદ્પયોગ કરેવાતી જરૂર પડે 
છે અતે જે જાણે છે કૈ ધનવાન પિતા કૈ પિતૃબ્ય અથવા કે ઉદાર 
ચિત મિત્ર તરફથી તેતે કે!ઇ પણ્‌ પ્રકારતું અવલ'ભન મળી રકે 
એમ નહિ હોવાથી ષોતાતે જ દ્રવ્ય ઉપાર્જન કરવું પડશે તેના 
ભાગ્યની વચ્ચે કેટલું બધું અતર પડે છે તે વિચારતાં સઠજ ચાલ 
થઇ શકે તેમ છે. પોતાતી વતી કે!ઇ માણસ સર્જ કાર્ય બજાવે છે 
એવું જાન હેય છે ત્યાંસુધી આત્મશ્રદ્ધા અથવા સ્ત્રાત'શ્યતો વિકાસ 
થાય એ વાત અસ'ભવિત છે. વિકાતથી જ શક્તિ બલવત્તર ખતે 
છે. કષ્ટ પણ્‌ વસ્તુ પ્રાપ્ત કરવાના પ્રયાસ અને ઉદ્યમથી જ ખર સત્વ 
ખડાર આવે છે, 


જ્યારે આપણૂતે લાગે છે કે આપણને કોઇ બાલ્થ સાહાય્ય 
'. લભ્ય થઇ શકે એમ નથી, આપણા પોતાતા ઉઘમથી આપણે ઉચ્ચન 
મામી થવાનું છે, દુનિયામાં આપણે આપણે પોતાતો માર્ગ કરવાને 
અથવા નિષ્ફળતાનું કલ'ક વહેરવાતું છે. ત્યારે સ્વભાવતઃ આપણે જે 
ઉઘમ અતે પ્રયાસ કરવા માંડીએ છીએ, તેવો અન્ય કે પણુ સમયે 
કર્તા નથી એ માન્યતા નિર્વિવાદ છે. બાજ સાહાય્ય વગર કૈવળ 

પોતાનાં જ સાધતા ઉપર અવલ'બી રહેવાતી સ'સ્થિતિમાં એવું કઇક 
. છે કે જે વડે 'મતૃષ્યનામાં રહેલી કોઈ ભબ્ય અને દિવ્ય વસ્તુનું પ્રકટીન 
કરશુ થાય છે અને પ્રયત્નને જે કંઇ અવશિષ ભાગ છેય છે તે 
“બદાર આવે છે. જેવી રીતે મહાત્‌ આપત્તિના પ્રસગે સવમાં પણુ 
[“ જનતુશૂત અતે અપ્રોસિ શક્તિનો મતુષ્ઠ આવિર્ભોવ કરૅ છે તેવી 
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રીતે કોઈ પણુ સ્થળેથી કેઈઈ શક્તિ તેતી મદદે આવી પહોંચે છે. - 
આપત્તિતિ પ્રસંગ ઉપસ્થિત થયા વગર જ કાર્યો કરવાતે તે રાક્ષસી 
બળ ધરાવે છે એમ તેતે લાગે છે. ધારો ક કોઈ મતુષ્યની જદગી 
જોખમમાં છે. જે ભાંગી ગયેલી માડીમાં બેઠો છે તેને કદાચ આમ લાગે. 
આવી સ્થિતિમાં જે તે પડયો રહે તો તેનું પત્યું થાય તેમ છે. 
આવા અણીતા સમયે તેણે ક) પણુ કરવું જેઈએ. જેમ ભયમાં 
આવી પડેલા ખાળકતે ન્તેદતે એક અશક્ત માતાતી ખાબતમાં ખવે છે ' 
તૈમ જે શક્તિતો પ્રાદુર્ભાવ માત્ર કઢાકટીને પ્રસગે થાય છે તે શક્તિ- 
તે બળ તેતામાં આવે છે, અતે પોતાને કોઇ અપૂર્વ અતે અપધતિમ 
રાક્તિતી સ'પ્રામિ થઈ છે એમ તે દહતાપૂર્વક માતે છે. 


પોતાની અગત જર્રીયાતે પુરી પાડવાતે જે મનુષ્ય પ્રયાસ 
અથવા ઉવમ કરતો નથી તો તેનામાં અતે પશુમાં લેશ પણુ તરાવત 
દછિગત થતો નથી. ત'ગી અથવા જરૂરીયાત મહાન્‌ વિકાસ કરતાર્‌ 
છે. જર્રીયાત રૂપ પ્રોત્તાહનથી જ મતુષ્ય “તિ સુધારાના ઉચ્ચતમ 
શિખર પર્‌ આરૂઢ થયેલ છે. દુઃખપીડિત અને ક્ષુધાર્ત બાળકોના *- 
ફ્િકા પડીઃ ગયેલાં વદન મ્રોત્તાહિત થઇને મહાન્‌ શોધકો પોતાનાં 
અસ્તિત્વના ઉઠામાં ઉંડા પ્રદેશોમાં વિંચર્યા છે, અને અમાપ શક્તિવી 
. પ્રાંમ્રિથી તેએઆએ અદ્ભુત ચમહારેભરી શેધેો કરી બતાવી છે એ. 
આપણા વાંચવામાં અને જણુવામાં અનેક વખતે આવ્યું છે. ત'ગી .. 
અથવા જરૂરીયાતના દબાણથી ઉત્તેજિત થયેલા મવુષ્યતે કેઈ પણુ . 
વસ્તુ અપ્રાપ્ય નથી. ' જ્યાં સુધી આપણે કસોટીએ. ચઢયા હોતા 
નથી, અતે જ્યાંસુધી જે ચુલ્મર શક્તિ સામાન્ય સનેગોમાં . બહાર . 
ભાવતી નથી-તે શફ્તિ કોણ મહાન; સ કટ વેળાે પ્રકટ, થતી નથી િ 
ી ભાંસધી આપણુને આપયા ખાંતરિક ભલું વાસ્તવિક શાન પણુ" થું. 
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. નથી. આ શક્તિ આપત્નિકાળે જ પ્રકટ થાય છે; કેમકે તે શક્તિ 
 _સપાદન કરવા માટે આપણું અંતરમાં ઉડા ઉતર્વાતી જરૂર છે. તે. 
 આપખુને અગમ્ય અતે અગોચર છે. 
એક ધ્તિસ એક બાળકે પોતાના પિતાને કલું' કે:--“ મે' એક 
કાણફૃકુટને શક્ષ ઉપર ખેઠેલે નેષ્ો છે.” પિતાએ જવાબ આપ્યેદ 
કે, “તે વાત અસ'ભવિત છે; કેમકે કાદ્ટકુછુટો રક્ષપર ચઢી શકતા. 
નથી, બાળકે આગ્રહપૂર્કક જણાવ્યું કે, “ તેતે મારી નાખવાતે આન 
' વેક્ષા એક શ્વાનના પ'ઝામાં સપડાધ્ર જવાતી ભીતિથી તેતે શક્ષ પર 
ચઢી «વું પડયું” હતું. તે સિવાય તેતે જ'દગી બચાવવાને। કશે। માર્ગ 
ન હતે,” આ પ્રમાણે છવનમાં અતેક વખત આપણું અસ'ભવિત્‌ 
કાયો કરીએ છીએ તેનું કારણુ એજ કે આપણુને તે કરવાં પડે છેન 
સ્વાશ્રથી મતુષ્ય મિત્રે, સબળ એ!ળખાણુ, મિલકત, પદવી 
અથવા કઇ પણુ પ્રકારની સાહાય્ય વગર્‌ ચલાવી શકે છે. સ્વાશ્રયથી 
'વિધો] અથવા ઝુશ્કેલીએ દૂર કરી શકાય છે, પરકરમ ભરેલાં કાર્ય 
ભળવી શકાય છે, મહાન્‌ શેધખેળોાતી પૂ્ણુતાશ્એે પહોંચાય છે. 
આવું અન્ય માતુષી ગુણથી થવું અશકય છે. જે મતુષ્ય જગતમાં 
એકલો ઉભો રહી શકે છે, જેને મુશીબતોતો ડર નથી, અને જેને 
_મોતાની અદર રહેલા કાર્ય કરવાના નૈસર્ગિક બળમાં સપૂર્ણુ દહ 
_ શ્રદ્ધા છે તે જ માણુસ પરિણામે રથી તીવડૅ છે એમાં જરા પણુ. 
ન  સદેદ નથી. . 
. - “ અનેક માણુંપોતું વજન લોકોમાં ધણું ઓછું પડે છે તેતું એક- 
ક ક કારણં એ છે કે તેએ કાર્યો કરતાં ડરે છે, અથવા તો તેઓને આત્મ”. 
મળની, પુરેપુરી ખાત્રી . હોતી તથી. તેએ સ્વતઃ વિચારો કરવાની 
કા જયુ ભમે. પર્‌ ૨ આવવાતી મ કરી શકતા નથી.. તેમે ર 





ર શર 
પોતાના વિચારે પ્રકાશમાં મૂકવાતી હિ'મત કરે છે તે પહેલાં તેમને 
ઉકત વિચારે! સ્વીકાર્ષ છે કે નહિ એ અન્ય લોકો દ્રારા જણવા 
મથે છે; અતે છેવટે વિચારો પ્રકાશમાં સુકાયા પછી તમને એમ જ 
#ગાય છે કે તેએના વિચારો તમારા વિચારોનું પ્રતિખઃબ અથવા 
રેપાંતરે માત્ર છે, 

માનુષી પ્રફાતિમાં જ એવું કક ગૂઢ રહેલું છે કે જે વડે 
મવુષ્યોને સત્ય પર, સ્વત'ત્રતાથી પોતાના વિચારે કરતાર્‌ અતે રજુ 
કરનાર, કર્ત્તવ્યનિષ્, અને પોતાના નિશ્રય”ળથી જ રહેવાને હિ'મત- 
લાત માણુસો પર પેમ ઉપજે છે. 


જ્યાં સુધી આપણા વિચારો તેના નણુવામાં આવતા નથી, 
તયાં સુધી બીજ લોકો વિરુદ્ઠ પડશે અને તેઓતે ખોટું લાગશે એવી 
શીતિથા જે મતુષ્ય પોતાના આંતરિક વિચારો પ્રદર્શિત કરવાની 
દિ'મત કરતો નથી તે તિરસ્કારતે પાત્ર બતે છે; પરતુ પોતાની 
આસપાસના માણુસોતી સ'કુચિત દછિની સીમા ખહાર જે મુષ્યતું 
નિશાન આવી રહેલું છે, અતે જેનામાં સ્વતઃ પોતાતો માર્ગ કરી 
લ્ેકચર્ચાની દરકાર કર્યા વગર્‌ કર્તબ્યપરાયણુ રહેવાની હિ'મત છે તે. 
"પુરૂષ સત્કારને પાત્ર બતે છે, અને તેતું જીવન પણુ અનુકરણીય અતે - 
દૃણાંતરૂપ ખતે છે. આવા વિચક્ષણ પુરૂષતે હતાશ થવાને; કદિ પણુ 
પ્રસંગ આવતો નથી; કમકે તે સારી રીતે સમજતા હેય છે કૅ 
માત્ર દીર્ધદર્શી જનોતે જ તેતું નિશાન દષ્િગમ્ય છે; અતે ને તે . 
નિશ્ચાત વધારે દૂર રાખશે તો તે સ્થળ સુંધી તેતી આસપાસ હેમા." 
પણા ખરા લેકેની દછિ પહોંચી શકશે નહિ?  . 
ર “જગતમાં મારં છવત કોઇ મહાન્‌ સદ્રેતુતે મરે. નિર્મામેલું . 
4 કે. અન્ય લોકોને વાકા થવામાં દિ મારં છત હત કૈ કરા... 






જડ 


છે, અતે આ બવ્ય જીવન-નાટયમાં સૈતે પોતપોતાના નિયુકત કાર્ય તું 
અતુકાન કરવાનું હોવાથી મારૂં કાર્ય કેઈ બીજ માણુસધી થઈ શકે 
તેમ નથી. ” આવું નિશ્રય બળ, આવી દઢ મતોભાવના એક પ્રકારના 
ખૂલવર્ષક એષધ સમાત છે. તમે તમારે નિયોગ બરાબર ભજવી 
શકતા નથી, તો એમ માનવું કે રજી કક વસ્તુની ન્યૂનતા છે. 
જ્યાંસુધી મતુષ્યતે એમ લાગતું નથી કે અસુક મહાન્‌ સદ્હેતુ 
સાધવાતે અમુક ભૂમિકા ભજવવાને જગતતી ચિત્રવિચિત્ર રંગભૂમિપર 
પોતાનું આગમન થયું છે ત્યાં સુધી લોકની દછિમાં તેતી કશી ગણુના 
થતી નથી; પરતુ જે ક્ષણે તેના હદયમાં આ સદ્ભાવનાતો સ'ચાર 
થાય છે કે તે જ ક્ષણે જીવનનો કપ જુદો અતે નવીન અથે- ઉદ્દેશ 
દેય એમ તેતે સ્પટ્ટણે પ્રતીત થાય છે. 


સ્વશક્તિમાં અતુલ શ્રદ્ધા રાખનાર માણુસો મહાન્‌ પરિવર્ત તો 
કરી શકે છે. “મીરખોએ ? એક વખત પશ્ કર્યો હતો કે “ પતેક 
સ્યૂળે અતે પ્રલેક વિષયમાં આપણું મતૃષ્યત્વ વિજય પામ કરવામાં 
સહાયભૂત ન બતે તો જું આપણે મતુષ્યનતામ ધરાવવાતે લાયકે 
છીએ? ” તમારા પોતાના અદ્ભુત આંતરિક બળમાં શ્રદ્ધા રાખ* 
. વાથી મહાન્‌ કાંધે સાધવાનું જે સમથન તમતે મળે છે તે અન્ય 
જોઈ પણુ વસ્તુથી મળવું મા છે. જે કાર્ય કર્વાતો તમે નિશ્રયાન . 
મક સ'કલ્પ કર્યો હેય છે તે કાર્ય કરવામાં તમારી શક્તિમાં રહેલી 
તમારી શ્રદ્ધા ન્ન કરવા અને તેતો &હોસ કરવા જે માણુસ ઇચ્છે 
છે તેતે શત્રુવુલ્લ લેખવામાં લેશ માત્ર અમેગ્યતા નથી; કારણુ કે 
*. શ્રદ્નાતા &ડાસની સાથે જ શક્તિતો પણુ ધ્વ'સ થાય છે. તમારી * 
: શ્ચાતમ-શ્રહાતા પ્રમાણુમાં તમારા દરેક કાર્યનું પરિણામ આવે છે. 
કર્મ. અતત કઠવ છે ભમ યો કરી માત્ર ય રહેવાથી 
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“ોતાંતું સેન્ય આરપ્સ પર્વતપર પહોંચશે એ નતેપોલીઅનની આશાને 


હંચત અતે સ્થાતે ગણી શકાય તો જ તમારી શક્તિ સબધી ભમ 
જતે શ'કાયુક્ત વિચારોનું સેવન કરવાથી તમે જીવનમાં કે!ઇ ઉપયોગી. 
કાર્ય કરવા સમર્થ બનશે એ તમારી આશા ઉચિત ગણી શકાય. 


જે કાઢો કરવાતું પોતે માથે લીધુ' હોય છે તે સાધવાની - 
તાની શક્તિમાં મહાન્‌ અવિચળ શ્રદ્ધાવાળાં સ્્રીપુરૂષ્ા આ પગતિ” 


માત સુધારાના યુગનાં ચમત્કાર ભરેલાં કાર્યો બન્નવી શકયા છે. જે 
વસ્તુઓને જગતતા અન્ય લેકે! અશકય અને કાલ્પતિક માનતા હતા 

જે વગ્તુએને શક્ય અતે સત્ય કરી બતાવવાને જે આવાં આ પુરષો 
રાત્રિ દિવિસ અવિચ્છિત્ન નિશ્રયપૂર્જક પ્રયતતો કરવામાં મડી રહ્યા ન 
ફ્ેત તો મનુષ્યજનતિ ઉત્કાંતિક્રમમાં ધણા સેકાઓ પાછળ પડી જત 
ગએ નિઃ્સ'શય છે. 


જગતમાં એવે કેઈ વિશિઇ કાયદ્દો અથવા નિયમ નથી કૈ. 


તેને લધ્તે તમે અમુક વસ્તુ મેળવવાની ૨છા કર્યા વગર અતે તેતે 


ભાટે માગણી કર્યો વગર તે પ્રાપ્ત કરવામાં સફળતા મેળવી શકે. 
ઘ્રતેક કાર્યમાં પથમ મજબૂત અને અડગ આત્મ-શ્રહ્ધાની વિશેષ . 


અગત્ય છે; તે વગર્‌ કઇ પણુ કાર્ય તમારાથી સાધી શકાશે. નહિ એ 


શ્રેક્સ સમજે. દરેક કાર્યમાં પરિણામના પ્રમાણુમાં .જ કાર્યતી 
અપેક્ષા છે. જળનો પ્રવાહ તેના મૂળી કરતાં વિશેષ ઉંચઇએ ચઢી" 
શ્રકતાો નથી. મહાન્‌ ત્રિજ્ય પ્રાસ કરવામાં મહાન ' આત્મશ્રહા અતે... 
મહાન પ્રયત્નો રૂપી મૂળની ”૪રૂરે છે. શક્તિ ગમે તેટલી, મહાન હેમ, 


 અહ્ધિ મમે તેટલી વિશાળ હોય તોપણુ શ્રદ્ધા , કરતાં. ' કાર્યો તુ'”. 





જામ ઉચ્ચ નહિ જ આવે. “ જે મતુધ્ય.. ધારે છે.કે હું અમુક .. 
કર્ય કરી શકીશ વ તૈ શર્ષ મી ચે દ છે; મતે જે શેમ, ધાર્‌. ૪. 
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કઠે મારાથી અમુક કાર્ય થઇ શકશે નહિ તો તે કાર્ય, કશ્વા તે સમર્થ 
થતા પણ નથી. ” આ નિયમ સર્વામાત્ય અતે નિર્વિવાદ છે 


તમારા વ્યક્તિત્વ વિષે, તમોરી યોજનાએ વિષે, અથવા 
તમારા હેતુએ વિષે અન્ય લેકે રાં ધારે છે તેના જરા પણુ વિચાર 
કર્યા તગર અને તેઓ તમને સ્તપ્નદર્શી અથવા ઉન્મત્ત કહે તો પણુ 
તેતી દરકાર કર્યા વગર તમારે તમારી પોતાતી શક્તિમાં જ અડગ 
શ્રહ્દા રાખવાની મહાન્‌, અનિવાર્ય અગતય છે; કારણ કે તમતે તમારી 
શક્તિપરથી શ્રહ્દા ઉઠી ન્નય છે તે જ ક્ષણે તમે તે શક્તિતે ગુમાવે 
છે1. ગમે તેવા આપત્તિના પસંગે પણુ તમારી રાક્તિના સ'બધમાં 
સાશ'ક ન બતો. કદાચ સપત્તિતો નાશ થાય, શરીર નિરોગી ન 
રહેતું હોય, કીત્તિને હાનિ પહોંચે એમ હેય, તમે અત્ય લે।દોના 
1શ્વાસપાત્ર ન હે।, ગમે તેવી પરિશ્થાતિ હોવ તો પણુ નિત્ય સ્મરણુ- 
માં રખો કે જ્યાંસુધી તમે સ્વશક્તિમાં દઢ શ્રદ્ધવાન્‌ છે, ત્યાંન 
સુધી તમારા માટે હમેશાં ઉંચી આશા છેઃ. આ આત્મક્રહના બળથી 
 બૂંયાસ કરવાનું સતત ચાલુ રાખશે તો અવસ્ય જગતમાં વ્હેલે 
' મોડો તમારા માટે માર્ગ ખુલ્લે! થશે. 


* એક વખત નેપોલીયનને સ'દેશો પહોંચાડવા માટ એક સૈનિકને 
જેટલી બધી ત્વરાથી જવું પડયુ' હતું કે ઉક્ત સંદેશો પહોંચાડયા * 
“પહેલાં તેતો અશ્વ માર્ગમાં પડી જવાથી મરણુ પામ્યો. પછી સૈનિકે 
જેમ તેમ કરી નેપોલીયનને સ'દેશે પહોંચાડયો, તેનો જવાખ નેપોલીન 
તે સતર કષખી આપ્યો, અતે તેના પોતાતા કિમતી અશ્રપર ખેસી 
છ'હેરાથી તે પહાંચાડવાતી આજ્ઞા કરી. તે દૂતે અભ'ત મતોડર અશ્ચને 
નેને. કહું. 3 “આ.અશ. એટલે સુંદર છે કે તેના પરે સવાર 
ન - જિ માર. જેવો સ સામાન્ય ક દ લાયક નથી, ું નૈષોન ન 
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લીયતે જવાબમાં જણાવ્યું કે “ એક ડ્રેન્ય સૈનિક માટે કોઈ પણુ 
લસ્તુ અવત. સુંદર્‌ અતે મતોહર તથી. ” ર 

ભ ફ્દેન્ચ સૈનિક સરખા લોકોથી જગત્‌ ભર્પૃર છે. આવા 
લેકે એમ ધારે છે કે જે વસ્તુએ। અન્ય લોકોએ મેળવી છે તે 
મેળવવાનું અમારા માટે અશકય છે અતે તે મેળવવાની અમે આશા 
રાખીએ તો તે વ્યર્થ છે. આ પકારની આત્માવમાનતા ભરેલી માત 
સિક જૃત્તિથી પોતાતે કૈટલું તુકશાન થાય છે તે તેએ!ના સમજવામાં 
ભાગે જ આવે છે. તેઓની આશાએ, માગણીએ અને ઇગ્છાએ * 
અતિશય સ'કચિત અતે પરિમિત હોય છે. વામત સ્વરૂપી મતુષ્ય 
શક્ષાસીળળ ખતાવી શકતે! નથી. એવે! કોઇ નિયમ નથી કે જેતે 
લષ્તે લોકો નિકૃષ્ટ વિચારોમાંથી ઉત્કૃષ્ટ પરિણામ તિષ્પન્ન કરી શકે. 
આદર્શને અતુસરી મૂર્ત્તિ ધડવામાં આવે છે, અને એ આદર્શ ક'% 
નહિ પર'તુ માત્ર અ'તર'ગ વિચાર જ છે. 

જગતમાં જે ક'૪ થેટઇ અતે ઉત્તમ છે તે પોતાની પ્રામિ અથે 

તિર્માયું નથી, પરતુ ભાગ્યદેવીના કૃપાપાત્ર મનુષ્યોને માટે જ જગત: 
ની ઉ્તમ વસ્તુએ છે, એવા વિચારો સેવવાનું ઘણાખરા લોકોને * 
ખાળવયથી શીખવવામાં આવ્યું હોય છે. પોતે નિપૃષ્ટ કોઢિતા મનુષ્યો - 
છે એવા અભિજ્ઞાતમાં જ તેએને ઉછેરવામાં આવ્યા હેય છે; 
જેચો। વાસ્તવિક રીતે મહાન્‌ કાર્યો કરવાતે સમર્થ હોય છે, એવાં * 
ધણાં આનપુરૂષો ન્હાનાં કાર્યો કરતાં અતે મધ્યમ જીવન વહન ફરતાં. 
દિએ પડે છે; આનુ કારણુ એજ કે પોતાના આંતરિક ઉહૃષ્તતે. . 
પ્રકાલમાં કેવી રીતે લાવવુ તેનું તેએતે ચશાર્થ, સાત હોવું નથી... 
કે ૬દ પર્ષત . માનવજતિયો - પહોંચવું જેઈ એ. તે દે હજુ. 
રી મતુષ્પો પહ્નેશ્યા ન નથી અને સર્જતર ભ મરિયમ રાવ" 


11 1, 
,% હે ઇપ 
ન શ કશક 
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નારાં મનુષ્યો મધ્યમ કોટિના મવુષ્યોને છાજે એવાં ફતત કરતાં 


દૃષ્ટિગોચર થાય છે, તેવું એક મુખ્ય કારણુ એ છે કે અધાષિષર્યેત 
લેકોએ આત્મ-શક્તિતું અર્ધ માપ અથવા નિરૂપાયુ કર્યું તથી, વળી 
આપણી અદર દિબ્ય શડિતિએ ગૂઢ રહેલી છે અવે આપણે ભવ્ય 
વિશ્રના અરભૂત છીએ એવું આપણુને યથાર્થ ભાત થયું નથી. 
આપણા મઠાન્‌ જન્માધિકારતો આપણે પૂરતો વિચાર ક્ષો તથી, 
ઉભ્તિના શિખરપર કેટલે ઉચ આપણે આરૂઢ થવાતુ' છે અતે 
આપણી જતપર આપણે કેટલી હદ સુધી આધિપત્ય મેળવવાતું છે 
તે આપણુતે સ્પછ્ટતઃ ખુદ્ધિગત થયું નથી. આપણે આપણા ભાગ્યતે 
અ'કેરમાં રાખી શકીએ છીએે અને આપણે જેવા થવા ઈચ્છીએ 
છીએ તેવી આપણી ન્તતતે બતાવી શષીએ છીએ એ વાતનું આપ- 
ણુને વિસ્મરેણુ ચયુ' છે. સુવિખ્યાત સ્ત્રીતવલકથાકાર મેરી કેરેલી 


એફ સ્થળે ફડ ઠે કેઃ:-- 


'*]1/ %€ 0110080 !૦0 98 10 130076 પવ 0008 ૦? 
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ભાવાર્થઃ--ઝે આપશે માટીના પિ' કરતાં વિશેષ સારા 


. થવાતું પસંદ કરતા નથી તો આપણા કરતાં ઉચ્ચતર કે!ટિતા માણુસો। 


માટીના પિ'ડ તરીકે આપણુ! ઉપયોગ કરશે. 


“હું અત્ય માણુસો જેવો ભલે નથી, દું કઇ પણુ ઉન્વળ, 
પ કાર્ય કરવાને અશકત છું, હું તુઃ્ક મગતરા સમાન છું ” આવા 
“પ્રકારનાં વિચારે સતત આમદુપૂર્ગક કર્યા કરવાથી જગનતું ધોરણુ. 


“ હ્તિપ્રતિદિનિ 'નિકૃષ બનતું જાય છે. અતે શક્તિઓ જડ અતે નિરૂપ-_ 
પ આ ન નની. જય ય છે. એથી, મી જે જે આત્માવંબી છે, _ 


નાકા 
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જેનામાં આત્શ્રહ્ધા છે, જે આશાવાદી છે. અને પ્રત આર્‌ સા 
કાર્યમાં વિજય મળશે જ એવાં નિશ્રયપૂર્જક જે દરેક કાર્ય કરવા : 


તર્‌ મતે છે તે મતુષ્યતી આકય ણુશક્તિમાં ૬૭ થાય છે અતે 
તેતે બળે સુખ, સ'પત્તિ, એશ્વર્ય તેના પ્રતિ ખે'થાઈ ને આવે છે. જે 


'ભૂમિકો ભજવવાતી આપણુતે ૪ગ્છા છે. તે ધારણ કરવામાં એને 
“સવોત્તમ રીતે ભજવવામાં જ બધું સમાયેલું છે. મહાન્‌ કાર્યો ફરવાને 
_“તમતે ઉચ્ચાભિલાષ હેય તો તમારે તમારા માટે મહાન્‌ કાર્યક્રમ 


રચવા જેઇએ અતે તમારા અભિલાષતા પ્રમાણુમાં તમારે નિયોગ 


'ધ્ારેણુ કરવો જેધએ. 


જે મતુષ્યે સ્વશડિતૂતું વાસ્તવિક નિરૂપણુ કર્યુ હોય છે, પોતાતા * 


કાર્યમાં વિજયી નીવડવાતો જેને દઢ વિશ્વાસ છે તેના વાતાવરણુમાં 


અતે ખાલ્માકૃતિમાં જ એવું કક રહેલું છે કે જેતે લઈ તે કાયોરભ 


થ્યા પૂજે જ તેતે અધો વિજય સળી જાય છે. જે સુથીબતો પોતાની ._ 


જતને તુચ્છ ગણુનાર માણસોને તેઓના કાર્યોમાં પીડા ઉપજાવતી_ 


હેય છે તે મુશીગતો આવા પ્રકારના ઉચ્ચ મતોળળ ક 


મતુષ્યતા માર્ગમાંથી સ્વતઃ પલાયન કરી જય છે. 


કોણ વ્યક્તિ વિષે મનુષ્યોને મોલતાં આપણે એક વાર સાન ર 
લીએ છીએ કે, “તે દરેક કાર્યમાં વિજયી જ નિવડે છે; અથવા તે. 
જે વસ્તુને સ્પર્શમાત્ર કરે છે તે કાંચન બતી જાય છે. ” આ કોટિના. 
મતુષ્યને પોતાના શ્ર. ચાસ્ત્િના નન અતે પોતાતા' વિચારોતી ક 


પ 


સુભાગ્ય પ્રભ થાય જે. દાથ ન દાનો ન ચાય 'છે. જ. 


મનુષ્યની ખાલાર્ાતે 'વિજયસુચક. જેતે સર્વ. નિશ્ધભળત નીપ જ. 
ક કે કે. કે. લ. કે. કર્મ. ક્વાતો : મત. ્ે ક્ર. ને કા અ 
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“પોતાનામાં સામર્થ્ય છે એવા ગિશ્વાસતી અત્ય  લેકોમાં પ્રેરયા કરે છે. 
અભ સમય ન્યતીત થયા પછી તેતે માત્ર પોતાતા વિચારબળનું જ 
નહિ પરંતુ સર્વ પર્રિચેત માણુશેના વિચારમળવું પ્રોત્સાદન મળે છે. 
વિજય પ્રામ કરવાની તેતી શક્તિ વિષેતી તેના આપ્જનોની માન્યતા 
 દંઢીભૂત થતી જાય છે અતે તેતે પરિગામે પલૈક કાર્યમાં વિજય 
પ્રાપ્ત કરવામાં વધારે અતે વધારે સુગમતા થતી જય છે; અને તેના 
આત્મબળ, આત્મશ્રદ્ધા અતે આત્મનિશ્રય તેતા [વેજયતા પ્રમાણમાં 
' દિતસાનુદિવિંસ ₹ઢિ'ગત થાય છે. જેવી રીતે પ્રાચીત સમયમાં એક 
હિંદી તૅનિકતા મતમાં વિચાર સ્કુરતે! કૈ “ જે શત્રુઓ ૫ર મે' જીત 
મેળવી છે તેએતી શક્તિનો મારામાં પ્રવેશ થાય છે” તેવી જ રીતે 
વસ્તુતઃ યુદ્ધમાં, ઉવ્વોગમાં, વ્યાપારમાં, શેધખેળમાં, વિગતમાં, કળામાં 
અશવા ગમે તે ક્ષેત્રમાં મતૃષ્યતે જે કઇ વિકય મળે છે તે વૈ 
વિજેતાતી પછીનાં કાર્યો :કરવાની શક્તિમાં કદ્દિ થાય છે. 


તમારે જે કાર્ય સાધવું હેય તેમાં એવ! દઢ | નબયપૂર્વ જ 
ન િતતે એકામે કરો અતે તમારાં નિશ્ષવમાં બેવ ગળ રેડો કે જેવો 
કેરીને કાર્ય પુરેપુરૂં સાધી રહે નહિ ત્યાંસુધી કોઇ પણ તમતે 
તમારા હેતુમાંથી ચશ્ઞાયમાન કરી શકે તહિ. શ્રેઇતાતી “આ ખાત્રી 
થવાથી, શક્તિવું ધાર્ણુ કરવાથી, આંતરિક બળ ૬. પ્રતીતિ 
“.શુષાથી અંતે વિજયતેઃ અવિચ્છેધ જન્માધિકાર તરી ગભુવાતી 
..“મતોરૃત્તિ ધારણુ કરવાથી જે શક્તિગોત! સમૂહતે! સશય, ભય અતે. 
જર ઉશ્ફેદ થાય છેતે શક્તિઓ જાગૃત અતે સચેત થાય છે. 


અંતમંન્તદ્ા માસિક સેત્યતો નેપોકીયત છે. હેને રિશ 
સ જળ દિરિયુ. થવા ત્રિયુણુ' વધારે થાય છછે. જ્યાંસુધી _ 


ટ 


પથી. સેતાષિયતિ શે ચા લતો. નથી વાસથી. સઘળુ 
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૨૦ 
રેય રાહુ ભેદને ગેસી રહે છે, આત્મ-બળમાં શ્રહ તણ થયા પછી 

સરતમાં દોડનાર અશ્વ પણુ | વિજયી નીવડી શકતો નથી, તો મતુષ્યતે* 
માટે તો કહેવું જ શું ? આત્મશ્રહામાંથી ઉદ્ભૂત થયેલી હિ'મત એક. 

થુ પ્રોત્સાહન છે, જેના બળે અવથિટ્ટ રહેલ સતવતું પ્રકટીકરણુ : 

થાય છે. અતેક મતુષ્યો સ્વકાર્યમાં નિષ્ફળ નીવડે છે તેતું કારણુ એ 
છે કે તેએ ગમે તે ભોગે વિજયવ'ત થવાના નિશ્રયપૂર્વક અ'ગીપૃત 
કાર્યમાં પોતાના ચિત્તતે લગાડતા નથી તેએતે પોતાની નતમાં તે 
ઉચ્ક મકારની શ્રદ્ધા નથી હોતી, કે જે શ્રદ્ધા માર્ગમાં નડતી સધળી 
મુશ્કેલોએતે! પ્વ'સ કરે છે. 


સ્વીકૃત કાર્ય કરવાની તમારી શક્તિ વિષે નને તમને શકા જી 
જે તમે એમ ધારતા હે કૈ તમારા કરતાં અન્ય લોકે તે કાર્ય 
કર્વાતે વિશેષ લાયકાત ધરાવે છે, તમારી જાતને પ્રકાશમાં લાવવાના 
અનેક પ્રસંગોનો લાભ લેવાતો જે તમતે ભય હેય, જે તમારે 
સ્વભાવ ”્ડીકણુ હેય, જે તમારા શખ્દકેોષમાં નકારતું પ્રાધાન્ય હેય, 
જે તમે ધારતા હો કે તમારામાં મેત્સાહતતો અતે થક્તિતો અભાવે 
છે, તો જ્યાંસુધી તમે તમારી મતોશૃત્તિ બદલશે તદિ અતે સ્વ 
સક્તિમાં મહાન્‌ શ્રહ્ધા રાખતા શીખશે નહિ ત્યાં સુધી તમે કોઈ પણુ ી 
મહાન્‌ કાર્ય કરવામાં કદાપિ વિજયવ'ત નીવડશે નહિ એ વાતમાં. 
ઝરે સદેઉ નથીઃ ભય, શકા અતે કાયરતાતાો તમારા  મતમાંથી 
સદંતર બહિષ્કાર થવો જઇએ. પ 


 જૈઇ પણુ કાર્યનો આરભ . દા જ કા જોઇએ, જે. 
કાર્ય આપણે કરવા ઇવ્ડીએ છીએ તેતો દહ વિચાર એ એક. મહાન - 
ભે કન છે. જે કાર્ય વિષે. ક પ બ ધાયા. શોષ 





૨ 


આત આશા, ₹૪૨છા અતે વિચારોમાં જ થઇ છે. પ્રબંળ ઇચ્છા 
_હિ'મૃતતે ટકાવી રાખે છે, અને ધ્ૃચ્છિત વસ્તુતી પ્રામ થાય તહિ ત્યાં- 
સુધી આત્મભોમતે વિશેષ સુગમ બનાવે છે. આપણુને આપણાં છતન-- 
માંથી જે 5૪ ઉપલખ્ધ થાય છે તૈતું માપ શ્રહધાથી જ થઈ શકે 
છે. નિર્બળ શ્રહ્દાવાન મતુષ્યતે અતિ અલ્પ મળે છે અને પ્રખળ શ્રદ્ધા* 
_વાતતે એથી અધિક ગણું મળે છે. ધણાખરા સ્વાશ્રયી મતુષ્યોનાં અદ 
ભુત ફૃલોતું આપણે પૃથકરણુ કરીએ તો આપણુને પ્રતીત થશે કે 
તેએ નાં પ્રશૃત્તિમમ જવતના આર"ભકાળમાં તેએએ જે કાય" કરવાતું 
માથે લીધુ' હોય છે, તે સાધવાની તેએઓતી શક્તિ વિષે તેએોએ 
શ્રહાયુકત, અચળ અતે મજખૂત માન્યતા અતે વિચારોનું નિર'તર 
સેવન કર્યું હોય છે. તેઓની મતેણૃત્તિ તેઓનાં લક્યબિ'દ પ્રતિ 
ગમેટલા બધા આપમ્રહપૂર્કક વળેલી હેય છે છે જે શુ'ફાયુડત અતે 
ભયપ્રદ વિચારો પોતાની જતવિષે નિકૂછ વિચારે કરનાર અતે અતિ 
અદ્પતી આશા રાખનાર માણુસતે અંતરાયભૂત થાય છે અને બ્ડીવરાવે 
છે, તે તેઓના માર્ગમાંથો દૂર થયા હેય છે, અતે જગતમાં સર્વ - 
"દિ દશામાં તેએને માટે માર્ગ ખુલ્લો થયે! હોય છે. જાણે કે તેઓના 
“પર્‌ 'ભાગ્યદેવીને મહાન્‌ અવુમ્રહ થયે! હોય તેમ તેઓ કોઇ પણુ 
. ક્ષેષ્ર્માં, અસાધારણુ ક્તેહ મેળવે છે. આ જેને આપણે તેએનતા 
' વિજયતું મૂછી કારેણુ શોધવા અતેક પ્રકારની રીતિઓઆ અજમાવીએ 
છીએ. ખરી હકીકત એ છે કે તેઓતી અર્થસિદ્ધિ તેઓના ઉત્પાદક - 
:. તે આભ્યાસિક વિચારોનું મધુર પરિથામ છે. બીજા શખ્ટોમાં કહીએ 
સતા 'તેએની. અર્થસિહ્ધિ એબીજાં કાંઈ નથી પરતુ તેઓના સજેગોમાં 
. છઃ ભને. પ્રકટ, થપેલી,તેએની ચિત્તશૃત્તિ જ છે. તેએના તિર્માયુ * 
કી જ તે તે સકા ચારિ રેત શ્રહમમાંથી તેએ.  જતારે 


હો ી ી ન ક 
ર ુ ક ર 
હે ઈ ન 


જા કઇ પ્રામ ક્યુ હામે છે તે સર્વ ઉપજાવી” કાું. રાપ છે. શીન 
આર્ભેલા કાર્યમાં સ'પૂર્ણુ સિદ્ધિ મળવાતી છે એવું ખેરા અતઃકર્ણુ* 
પૂર્વક આપણે માનવું જઇએ. અલ્પ ઉત્સાહથી અથવા અપૂર્ણ * 
મહતવાકક્ષાથી કરું સાધી શકાતું તથી. આપણી શ્રદ્ધામાં અતે આશા- ' 
એમાં, આપણાં નિશ્ચયમાં અતે પયત્નમાં બલ અથવા સત્ત હેવું * 
જોષએ. જે વસ્તુ મેળવવાતે આપણે ઉત્સુક હછએ તેની, 'ઈચ્છાતે : 

હૃદયમાં અમસ્યાન મળવું જઇએ, એટ્લંજ તહિ પરતુ ઇચ્છિત વસ્તુ *- 
પ્રાપ્ત કરવાતા આપણા પ્રયાસમાં દહતા અતે એકાગ્રતા હોવાં જઇએ. . 
જેવી રીતે અસ્િની ઉમ્યુતા ઉત્ર હય તોજ લોદને વાળવા જેવું *. 
અથવા ધડવા જેવું ખતોવી શકાય છે, જેમ તિજળીક વેગ અંત'ત .. 
તિત્ર હોય તો જ હીરા જેત્રા કઠણુ પદાર્થતું વિલયન કરી શકાય છે, 
તેવી જ રીતે એકીકૃત અતે અજ્ય્ય હેતુથી ગમે તેવું” દુષ્કર કાર્ય : 
સિહ થઈ શકે છે. મદ ઉત્સાહયુકત ઇગ્છાથી કોઈએ કદ્પિણુ કરું 
સાધ્યું હોય તેવું આપણા અતુભવમાં નથી. અતેક લોકો જવનમાં 
અત્ય'ત અભ્પ પ્રમતિ કરી શકેછે તેતું કારણ એ છે કે તેઓના... 
પ્રયનો  મ'દ અતેડબલહીન હોય છે, તેએનેો નિશ્રય નિઃ સત્વ અતે. 
તેએની મહલાકક્ષા પ્રોત્સાહન રહિત હે હેય છે... ..:: #. 


“ જયાર કઈ માણુસ' મ શ્રદ્ધ રાખવાનું તજી દેછે: 
તયારે તેશું ગુમાવેલી આત્મ-શ્રહાને પુતઃ સચેતત કરવાના અતે. રેવતી. . 
મહન સત્તાથી સર્જ કાર્યો તિ્ણિત યામ છે. એ. વિચારે તેના 

પરિતિયમાંશી. શ કરવાતા પયતન, જિ: લેતે. માટે, કે ન . વિશેષ. 
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' કરવા અશડત છે. આપણામાંના ધણાખરા લોકોતાં જવન અસત * 
 પ્શ્મિતં અતે.સ'કુચિત્ત હોય છે, તેતું એકે કારણુ એ છે કે આપણતે . 
* આપણી જતમાં તેમજ કાર્ય સાધવાની આપણી શક્તિમાં લેશપણુ. , 
વિશ્વાસ હેતો નથી. કોઇપણ સાહસ કરતાં આપણે ડરીએ છીએ, _ 
અને અતિશય સાવધાન રહેવાની ટેવતે લીધે હમેશાં પછાત રહીએ ._ 
' છીએ. આપણા વિચારના ઉમ્રત્ત અતે નિબંધના પમાણમાં આપણે. * 
થઈએ છીએ- અધેદષિ રાખવાથી આપણુ અધોગામી થઇ છીએ. 
આપણે ઉર્ષ્ટટછ્ટિ રાખી જેધએ; અતે તો જ ઉત્તમ કોટિના આત્માન 
એથી નિવાસિત ઉચ્ચ શિખરે આપણે પહોંચી શકીએ. 


-. આત્મરહ્ધાતું આટલું પ્રાતપાદત કરવા પહેલાં એક વાતપર લક્ષ 
એચતું નેઇએ કે આત્મશ્રહમા એ આત્માભિમાન અથવા મમતા નથી. 
આભશ્રહા એક પ્રકારનું સાન છે, અતે “હાથમાં લીધેલા કાર્યની 
 કિહ્ઠે અર્ધે આવ્રસ્યકશડિતિ હોવાના અભિન્ઞાતમાંથો તેતો આવિ- 
_ભોંવ થાય છે. અવિચળ આત્મશ્રદ્ધા મતુષ્યતે દુર્ષર બળથી ઉન્નતિ 
કમમાં આગળ વધવામાં સાહામ્ય કરે છે. શ'કાશીક્ મનુષ્યોમાં આ 
_“પ્ર્ાશનું ખળ હોતું તથી; તેએ કદિ કાર્યનો આરભ કરે છે તા તે 
. “જતિશ્રય અથવા સાંદિધ્યથીજ કરે છે; અતે સંશ્ઞચાસ્મા ચિતર્યતિ * 
'. શએ-કથનાતુસાર નિશ્ચિત બળ વગરતું કાર્ય નિષ્છાતામાં જ પરિણુમે છે. » 


જે મોણુસ પારે છે કે “ કદાચ હુ' અમુક કાર્ય કરી શષ્ીશ, ” _ 
2 હુ અમુક કાર્ષ કરતાતો યત્ન કરીશ, ₹ અને જે માણુસ જાણે 
“છે ૩ “હું.તે ર્ય કરી શકીશ,” “ ફુ તે . કરવાતે.. કર્તવ્યથી 
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શૈ૪ 
વગ્ચે, ” હું અમુક કાર્ય કરવાનો વિચાર કરૂં છું” અને “હું અમુક . 
કાર્ય કરી શકીશ, ” એની વચ્ચે, “ હું અમુક કાર્ય કરવાતો યત 
કરીશ ” અતે “ હ' તે કરીશ જ ” એવી વચ્ચે જે લેદ રહેલો 
છે તેનાથી સામર્થ્ય અતે દૈર્ખ લ્ય, થ્રેઇતાં અને મધ્યમતા, ઉતરવા * 
અતે સામાન્યતા વચ્ચે રહેલા ભેદ્તુઃ માપન થાય છે, જે મતુષ્યને' * 
કછપણુ કાર્ય કરી ખતાવવાની ઇચ્છા છે તે બહાર પડવાની મહાન 
શક્તિઓથી સ'પન્ન હોવો જેઇએ. અ'ગીકાર કરેલા કાર્યમાં પોતામાં 
રહેલું સર્વસ્વ તેણે રોકવું જઇએ, જેથી કરીતે તે પ્રલેક અ'તરાયની 
સામે. ટકર ઝીલી શકે. સ'દિગ્ધિ અતે અદદ ચિત્તથી મતુષ્ય કોઇ પણુ * 
કાર્ય કરી શકે એ અસ'ભવિત છે. અન્ય લોકોને અસ કિ અથવા . 
કડિનિ જણાતું કાર્ય સાધવા પોતે સમર્થ છે એવી દઢતાપૂર્યક માન્ય- - 
તાથી ૦૪ સિદ્ધ થાય છે કે તેની અ'ર એવું કકે રહેલુ' છે કે જે" 
વડે તે આર'ભેલા કાર્ય માં સાફલ્ય મેળવવા સમર્થ ખને છે 
શ્રહ્ધાવડે મતુષ્યા અત'તશક્તિતી સાથે સયુક્ત મા અતે 
અન'તશડિતતી સાથે એક થઈ કાર્યમાં ન્નેડાવાથી મહાત, અસાધ્ય. 
અથવા ૬ઃસાધ્ય કાર્યો સુસાધ્ય બતે છે. જ્યારે અય'ત-  નિડરપણુતે 
લઇતે મતુષ્યતે સઘળા સમય પર્મસત્તાતો સર્વત્ર સાક્ષા(કાર થયા..." 
કરે છે, યારે જ તે પોતાની શક્તિએઓતે। બહિર્ભાવ કરવાની પરિસ્થિતિ- * 
માં સુકાય છે. આત્મત્રદ્ધાથો મતુષ્યની શક્તિમાં જેટલી  જૃંદ્ધિ થાય. 
છે તેઢલી અત્ય કશી વસ્તુથી થતી નથી. આત્મશ્રહોની સાહાય્યથી-..: 
સામાત્ય ખુદ્ધિથી સમન્વિત મવુષ્ય વિજયી નીવડે' છે, જ્યારે આત્મશ્રહ્ ... 
વગર રાક્ષસી બુહિસન્ત મતુષ્મના શ્રમનો પણું સદેળ થતાં તથી, :. 
શ્રહા ઉચ્ચગિશ્જિમોપરે વિચરે છે અતે તેથી' જ તેવી . છિ હમેશા 
ઉધ્જ હોય છે, તેતી પાછળ ચાલનારતે ૨ જે વું દશના શેવ જક જ 
તે તત ણી ર હોય છે ક 





કપ 


પ્રભળ મ કોલમ્ખંસતે સ્પેનની શિણ્સભાના આરોપો . 
અતે ઉપહાસયુકત વચને! સહર કરવાતે અતે અપ્રસિદ્ધ સમુદ્રની 
_ 'સપાટિ ઉપરે સંચરતા એક ન્હાનકડા _જાણુમાં [ના તેનાં નાવિકેના 
સશક્ષોભની સામે ટકી  રેહેવાતે સશકત કર્યા, હતો. હડસન પર્યત પ્રથમ 
પર્યટન કરવાના કુલ્ટતના યત્નમાં ધેમ અતે નિશ્રય સિ'ચનાર આ 
આત્મથહ્ધા જ હતી. જે કે અન્ય નગરજતો તેતી વિરુઠ્દ હતા અને 

તેતો ઉપહાસ કરવા એકત્રિત થયા હતા તો પણુ અંગીકૃત કાર્ય 
“પોતે કરી શક્શે એવી તેતી મજબત માન્યતા હતી અતે તેના બળે 

નોગરિકેતે સ્વપ્નમાં પણુ ખ્યાલ નહિ હેય એવે! અપૂર્વ વિજ્ય પ્રાત - 
. કરવા તે સદભાગી થયે હતે!* 


અચળ આત્મશ્રહ્દાએ કરેલા ચમહારો જુએ અને વિચાર 

કર્‌. નેલ્સન આદિ અતેક મહાપુર્ષોના વિજયમાં આત્મશ્રદ્ધા જ કાર્‌ણુ- 
ભૂત હતી. આત્મશ્રહ્ધાએ શૈધખોળ અતે કળાકેશવ્યતા ક્ષેત્રમાં 
ખળવર્ધક ઔષધો. સમાન કાર્ય બનાવ્યું છે. યુદ્ધમાં અતે વિનાનમાં 
જે કાર્યો સશયાત્માઓએથી અસ'ભવિત મતાતા હતા તે કારી આત્મન 
“શ્રહ્મધાએ સભવિત બનાવ્યા છે, જે કટઢાકટીના પ્રસંગોથી અતે દુર્ધટ 
ધટ્નામે 1થી મડાન શોધકો હતાશ થઈ ગયા હતા, તેમાંથી પસાર 
_-થૅવાતી શક્તિના સ'યાર કરનાર આત્મશ્રદ્ધા છે. પરાકમ ભરેલાં કર્યે 
સિહ થોધ નહિ ત્યાંસુધી અસ'ખ્ય વીરપુરૂપોને પોતાનાં કાર્યોને વળગી 
“રહેવાતું સામથ્યે આપનાર આત્મધદ્દા છે. આપણા પોતાની અદર * 
નિકૃણ્તાતું. રુપણુ કર્વાધીજ આપણે. અપકપૈના ખાડામાં પઠીએ છીએ. 
[આપણામાં રહેલી દિષ્યતા આપણા સંમજવામાં આવે અતે. આપણે. 
મ જ" સિચારે 1 કીએ ત્ર તિના શિમિરર અધ્પ સમયમાં " 
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. યોત. ચૂ મિ થો સે લાશે. અનેક, હાન નત: 
_ કમમાં જેટલા પછાત રહે છે તેટલાં બન્ય કશી વસ્તુથી રહેતા નથી. 
તેએ પોતાના સ'ફુચિત વિચારોને અતે પોતાતી' અયોગ્યતા' સબધી. 
 મૂપતા ભરેલી માન્યતાઓતે બીજ કે!ઇ પણુ : વસ્તુ . કરતાં વધારે ર 
આધીન બની ગંયા હોય 'છે. જ્યારે મડુષ્ય ધારે છે કે અમુક કાર્ય 
કરવા પોતે અસમર્થ છે ભારે તે કાર્ય કરવામાં. તેતે સહાય. કરે 
એવી વિશ્ચમાં કૉઇ શક્તિ નથી. સર્વ વિષયમાં આતમત્રદા #. અમે ... 
સ્થાતે હોવી ન્નેઇએ. તમાંરા માટે તમેં જે સીમા નકી કરો છો ન 
તેતી બહાર જવા તમે અશક્ત છે. ઉત્તમ વસ્તુઃા મોટેની પોતાવી 
ઇચ્છાએ અને મદત્વાકાંક્ષાઓતે કક અતિમ ઉદેશ છે, પોતે 
મહાત છે એમ ભ રીતે માતવાની વાત મતુષ્યોતે અત્યત 
મુશ્કેલી ભરેલી લાગે છે છે; પરતુ વસ્તુતઃ આપણામાં ઉચ્ચ આશાએ ી 
ઉદ્ભવે છે તે એજ સૂચવે છે કે તેતે સિદ 'કશ્વાની આપણામાં 
શક્તિ રહેલી છે. આપણી આશાએ આપણી આંતરિક દિ યતાના ક 
મ્ોત્સાહન રૂપે છે, ઉગ્ચતર પંદેશમાં જવાના આશાંહનરૂપે છે... 


 અજ્યાં સુધી મનુષ્યમાં આત્મશ્રહાતો ઉદ્લવ - થતો તથી, કૌ ક 
સુધી તેતે પોતાતી અર રહેલા ઉચ્ચ અનું યથાર્જ ભાત થતું... : 
નથી; અતે જ્યોં શુધી તેતે સમજતું નથી કે તેતા ઉચ્ચાભિલાષો પ 
 તેતા આદર્શને પ્રયક્ષ અતુભવવાની તેતી શક્તિતા  સચક છે યાં. 
સુધી કોઇ પણુ મતુષ્ય મતમાં. આગળ વધી શક્તો નથી. અથવા 
' મહાન શક્તિએતો આવિભોવ કરી શકાતો નથી.. અઆમોમાં. જે. ન 
. વસતુઓળી તમતે સં પ્રસિ. થાય છે તે સરતયું- ઝારેમુંઃ તમરા. મ જ ક 
રહેલ છે. તેવી ઉતાતિ  ત્મથીજ થાય જે. " જે. વસ્તું મ 
પછે ૨ શે અતે ધાસ કઃ જ તૈ. તમે કણે કરે કેમકે કે ર ક 














ક ન ર જ ન 
ા વિચરામાંથી હ હનન. થાયે ન અતે તમારી અંદર ર એવું 8 કપ ક રે” 

છે.જે તેતે તમાર પ્રતિ ખે'ચી .લાવે છે. જે તમારં પોતાતું હોય. 
“છે'સે જ તમને મળે છે; તેજ તમારી શૈધમાં હેય છે, જ્યારે" 
જ્યારે તમે કષ પણુ મ માણુસને કૈપ્ર પણુ ક્ષેત્રમાં. અસાધારેણુ. વિજ્ય. ' 
મેળવતો જીએ ભારે મોદ રાખે! કે તેગ સતત તે સ્થિતિને જ 
વિચાર સૃણિમાં રચી હેય છે. અતે. “તેની  મતોજૃત્તિ અતે શક્તિમાંથી 
લેતી ઉતત્તિ શેષ હેય છે. તેતો વિજય તેતી અચળ આંત્મશ્રહ્ાતું, . 
' તેનાં આંતર નિર્પણુનું અતે તેતી શક્તિએ અતે શકયતાતી યથાર્થ: . 
 ગંગુનાતું પરિયામ છે. જગતમાં મંહાત કાર્ય કરેતાર્‌ લેકે હમેશાં : 

જબરા આત્મશ્રહ્ધાવાન હોય છે, પો 


, ' માઇ પણુ શુ મતુષ્યતે સ્ભોધાચતતું પાન કરાવવું દોય તો આ. 
શબદો જ કહે કે “ તમાર સર્વ ખળધી આત્મશ્રદ્ાવાત બતે. તમારં _ 
“ભાગ્ય તમારી અજર રહેલું છે. તમારી અદર એક શક્તિ. એવી છે 
જી 3% જ તેતે' સંચેતન કરવામાં આવે, જગ્રત કહેવામાં આવે, યત્તથો 
_- કેળવવામાં ' આવે તો તેતાથી તમે એક ઉદાર્ચંરિતિ પુરૂષ યશે, 
: “જેટલુંજ નહિ પરતુ પ્રતેક ક્ષેત્રમાં વિજયી અતે સુખભાંગી થશે. 
. ડેક શાસ્રમાં આત્મશ્રહ્ઞાતી અલાકિક અતે ચમત્કારિક શક્તિનું 
_. અવધારણુ થયે થયેલું આપણુતે સર્વદા માલૂમ પડે છે. અમુક વ્યક્તિમાં, - 
“ જતા છે એ વાતઃ એમ સૂચવે છે કે તેની આંતર શક્તિ. 
ન સુત કશ ભાન કમન ઝે જેનાથી, માર્ગમાં આવતાં જતરાયભૂત 
હ પજા. થકે રી! શકે" છ, -એથવા . વિલ, ર! 
મ ત લ" તા સર ક ણો માતી, સિ તાશ 
રે પ જ્યા યે રક્િઓ 








પ્રકટ કેરે. છડ કે આપણે ર દે ઉત્તેજત સ છીએ, ' 
એટલુંજ નહિ પણુ દદ્ધિગત થયેલી શક્તિઓનું. આપણુને અભિસાન ા 
યાય છે; કારણુ કે આપણે સર્વ શક્તિઓના  સમુચ્ચયતા તિકટ 


સંબંધમાં આવીએ છીએ. જાતે સત્ર સા મહાન, ત 
દષિગમ્ય થાય છે. 


 “ “ શ્રદ્ધા મે આપણામાં, રહેલી એક, એવી વસ્તુ છે કે જે સધળું' જણે 
છે.તે જણે છે કારણુ કે આપણી પાશવ પ્રરૃતિતે જે અગોચર છે તે 
 સધછુ' તેતે દગ્ગોચર હોય છે. આત્મવિશ્રાસ આપણી અ'દર રહેલ 
અનાંગતદર્ચી છે, અતે આપૃણુને ત્રોત્સાહન તથા ઉત્તેજત આંપવાતે * 
માર્ગદર્શક દિબ્ય દૂત છે, જીવનપથમાં આગળ ચાલવાતું ત્યજી દેતા - 
અને હતાશ થતા અટઢકાવવાતે તે આંપણુને આપણી શકયતાઓવું - 
સપણ ગતે સત્ય ભાત કરાવે છે. આપણી શ્રદ્ધ સધળુ' જણે છે, * 
ફૉરણુ કે જે આપણુને અગોચર અતે અગમ્ય છે તે તેતે ગોચર 
અતે ગમ્ય છે. આપણા શ 'કાયુકત અતે . ભયયુકત થા આપણી 
જે શક્તિઓ અતે સાર્ધતોતે પડદામાં રાખે છે તે શ્રદ્ધા નિહાળી શક્ટે * 
છે. જ્યાં શ્રહ્દા હોય યાં શકા કે ભય સ'ભવે જ. નહિ: વિટબતા* 
માંથી બહાર તીકળવાતો માર્ગ પ્રહ્દા નેઇ શકે છે. આપણા ઉદાત્ત, મ! 
દિવ્ય -અતે મતોહર્‌ જવનરાજ્યમાં શ્રહ્વા અવગાહત કરી થકે છે. 
જેનામાં શ્રદ્ધા. છે. તેતે સલળું. સુલભ છે, કારણુ કે કાય સિહ ૨8. 
ન રહ્તિને શ્રહ્મા સારી રીતે ઓળખે છે... ક જ 
. * જ પરમાતામાં અને: 'બાપણુ, મં આડગ શ્રહમ યે 2 
પ ક્ષ આપણે કેકના, ૨ મે જેમ ક ધન કી. ગ જ ગર ન 





આવરણો! અતે ઉપાધિગોવું દૂરીકરણુ થઇ શકે છે. એક સમય એવો પ 
આવશે કે જ્યારે પ્રભેક મવુષ્યમાં નિઃસીમ શ્રદ્ધા પ્રવર્તેશે અતે . 
' જચતતી પ્રતેક વ્યક્ત વિજ્યશ્રીથી શોભિત પરમ સુખમય 'છવન 


_ વદત કરશે, અતે જગતમાંથી દાસ્ક્રિતો, નિષ્દલંતાતો અતે છવનતી 
. વિષમતાએ!તો વિલય થરે, ર 


જે મનુષ્યો પોતાનો લક્યસ્થાન તરક હમેશાં ટિ રાખે છેઃ 
તે લાં પહોંચવાની પોતાતી શક્તિમાં જેએની શ્રદ્ધા વધારે અતે 
વધારે દદીભૂત થતી “ય છે તેએ જ સ્વીપૂત કાર્યો સિદ્ધ કરવા 
સમર્થ ખતી શકે છે. વિજયના અથવા કાર્યસિદ્ધિતો ધોરણતે . 
વળગી રહેવામાં અતે અ'ગીકૃત કાર્ય સાધવાની પોતાની | શક્તિમાં * 
શ્રદ્ધાને સંપૂર્ણ રીતે ટકાવી રાખવામાં જ સવવ રહેલું છે. હરે 
મોણુસા પોતાતાં કાર્યોમાં નિષ્ક્લ થાય છે, કેમકે નિષ્ક્લતા ધામ થશે 
એવા વિચારથી નિરાશ થઇ કાર્ય અધવચથી તંજ દે છે, તેએ એવો 
_નિથયપર આવે છે' કે ભાગ્ય વિરૂદ્ઠ હોવાથી વિશેષ યત્ન નિર્પયોગી છે. 
તમને અનુભવ હશે કે જ્યારે કોઇ પણુ માણુસ પોતાની 
ન શિત ગુમાવે'છે અથવા વેપારમાં તેતે મોરી ખોટ જાય છે 
.. તયારે પણુ જે તે હિ'મત અતે નિથયતે ગુમાવતો નથી તો ધણી જ 


તરથી પુનઃ પોતાના પમ ઉપર ઉભે! રહી શકે છે. વસ્તુતઃ ઇકીકત 
એ છે કે: જે મતુષ્ય હિ'મતવાન તથી હેતો તેનું ભામ્ય અતત . ઉઝર 
. “ હેણું નથી. એવો એક નિયમ છે કે હિભતતા નાશવી - સોમે ઉગ્ચ-- 






; - ગામી થવાના . ગુશોનો સંદતર નાશ થામ છે; મૃભુવશ થયેલી: 
મવા નિક છ માછલી _પેવોહની શાથે, તરે. છે; પરતુ ધળળ. પ્રવાહન: 
ઝી શામે તો ચપલ અતે ચાલકે મંછ્લ જ. તરી શકે શે છ." ણો શે 


3 રા તુમા, કરતાં" આદમ-પ્રદાતાં તુકાાનથી. મતુખો. 
સોય પ્રમાણમાં, નિષ્ટ્યતા પ્ર કરે છે. ' ચાસ્ત્યિતે એક . બાજુબે 
રાખીને. કહીએ."કે આંત્મન્મ્રદ્ધાનાં તુકશાન સમાન અન્ય કોઇ નુક્શાન 
નથી તો તે અધથાર્ય નથી; કેમકે આત્મ-થહ્ારૂપી પાયો : જજ રિત 
અતે ન# થાય છે.તો તેના ઉપર કશી ઇમારત ખાંધી મ! નયી. 
પૃછ્વ'શ વગર્‌ સીધા ઉભા રહેવાતું મનુષ્યતે માટે અશકય છે; જ્યાં 
સધી મનુષ્યમાં અવિચળ દૈ ધંધે અતે નિંથય છે ત્માં સૃધી' કોષ પયુ . 
વસ્તુ તેને અધોગંત કરવા સમથ તથી. નિશ્રયબલવાળા  મતુષ્યતે_ 
કારાગૃહમાં કેદ કરવામાં આવે તાપણું, મર્નીયતતી માથેક “ પિશ્ત્રિમ્સ 
પ્રોગ્રેસ ” જેનું અપ્રતિમ પુસ્તક રચી શકશે. કદાચ આ પ્રકારના . 
મતુષ્યતે દછિથી રહિત કરવાસાં અવે તો પણુ આંગ્લ કવિ મિલ્ટતંતી 
માકક ' પેર્ડાઈક હોસ્ટ “ અતે ”પેરેડાપ્ઝ શિગેઇન્ડ ' જેગૉ ઉચ્ચ * 
કેટિનાં કાવ્યા જનતસમાજ પાસે ૨જી કરશે. જેવી રીતે વસળતે ગપેફ 
શીશીમાં ભરી રાખવાતું કાર્ય અસ'ભવિત છે તેવી રીતે શક્તિમાને 
કાગગૃહમાં પુરી રાખવાનું-દબાતી રમાતું કર્ય અશડમ જે. અપુન. 
મહા મતુષ્યોતે દેવ સમાન બતાવે છે; જેઓવી ઈચછાગોને કૈ ક્ષો! કોઇ કે, 
સ્વભાવતઃ આધિન થાય છે. * ક 


.. આ જીતતતાટયમાં જે ભૂમિકા ભજવવાની તમને ઇશ્ક. હોય શ 

સ ઘ્ારથુ કરવામાં જ સર્ષસ્વ રહેલું છે, તમારે વિજયી ' મનુધ્યતી ન 
_ - શૂમિકા ભજવવી ફેોષ તો તમારે એકઃ વિમા: દેરી ષા પિ હ 
્ કિ ચાશરૂણિ % કી દે પાસુ ૨ કવા કશે. . ક ન અ 
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તે પ્રલેક. કાંક દિમાચર યાય છે, તેના લત તમાં સર્વત્ર 
_ 'નિશ્રયબળ દ્રષિમત થાય છે. જાણે કે વેણું પોતાતી જાતપર આધિન 
પ્રય મેળયુ હોય, જણે કે. કાર્યો . સાધવાની ' તેતી - શક્તિમાં. તેતે 
અવિચલ ક્રહ્ધા હોય તેમ તેતી' ગતિપસ્થી નકત થાય છે. આત્મ- 
 હાધી એતપ્રોત થમેલોઃ તેનો બાલ દેખાવ જ તેણે મેળવેલા વિજય” 
તો! સૂચક છે. એથી ઉલ્ટુ, દરેક કાર્યમાં નિષ્લ થતાં માણુસને 
સુરી કાદવાતું કૉર્ય સ્હૈલું છે. તેની ગતિમાં કોઇ જતતો તિશ્ય . 
ફતા નથી, તેનામોં આભ-તરદ્દાતા અભાવ છે એમ તેતી ગતિપરથી * 
'સયન થાય છે. તે અસમર્થ છે એમ જ તેનાં પોશાકે અને . વર્તન્‌ .. 
_..પર્‌થી સ્પટ પતીતિ થાય છે. તેવું ટૈર્જલ્ય તેની પ્રતયેક હિલયાલમાં 
“ પ્રસરી રહેલું જણાય છે. વિજયી. મતુષ્યનાં બૂધાગગુમાં. કું સ. 
“દિ હોતું જ નથી. તેનામાં સર્વત્ર નિથય જ જવામાં આવે છે, તેને * 
“કોઇ પણુ પ્રોત્સાહનની અપેક્ષા. રેતી નથી. તે એડલે પોતાના પગ- 
' પ ઉભો રહેવા શક્તિવાત પ તે આપણા તર૬% દછિ કેરવે છે તેજ 
શે વિજયી શૈેભિત ચ મેલે જણાય છૈ, કહેવા કરત્‌ પરી 
: “અંતાવવું તેતે વધારે પસદ હય છે, તેનાં શૈતમાં અદ્ભુત બળ 
ફલુ છે, અતે આપણને પ્રતીત થાય છે કે તે જે કઈ ખોલે છે 
અથવા કરે છે તેતી પાછળ એક પ્રકારની મહાન શક્તિ રહે લા છે. 
. આયી ઉદ્ટું' જે માણુસ ક'ઇપણુ કાર્ય કદાપે સાધી શકતો નથી અને. - 
 “જૈતોમાં કહતો કેવળ અભાવ છે એવા માણસમાં કું. સામર્થ્ય હેતું. 
ન નથી, તેમજ પ અન્ય શ્ષેકોયર.. બલવાન, કાપ પારી. શક્તા નથી. ડં 


ભવે શક્તિગાને એકમ. કસ વિશે ખઉતાન, બતોવાંતી- અદદ રી 
શત રક્ત આત્યન્હામાં'. રહેલી, છે. કોણ જાણુસ, જ જ 
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રે છે તતા ત. તેની કે સામાં સારે ઉપયોગ કદિ કરી 
શક્તો નથી; કેમકે તે શક્તિ અતે કાર્યતું એકય “સાધી શકતો નથી,. 
જે ઔક્યની વિજય પ્રાપ્ત કરવામાં અનિવાર્ય “અમય છે. જીવનમાં - 


પરેકય દ થવા માટે શક્તિની જેટલી જરૂર છે તેટશીજ, આત્મ-: * 


_ શ્રહાની છે. ને તમારામાં આત્મ-શ્રહાતા અભાવ હોય તો તેની 


 ગ્રાપ્તિતા સૈથીઃ સહેલો અને સરસ ઉપાય એ છે કે તે ' તમારામાં 


છે. એમ તમારે. ખાતરીપૂર્વક માનવું. આત્મ-શ્રહધાથી ભરેલા બાલમ . 


દેખાવ સહિત રહેવાતો આરે'ભ કરો. અમ કરવાથી તમે સ્વશક્તિમાં : 


 શ્રહ્માવાન બનશે, એટલુંજ” નહિ પરતુ તમારી શક્તિમાં શ્રહા શખ" _ 


વાની તમે અન્ય લેકેને પ્રેરણા કરશે. 


' જ્યારે ગ્રાહક! કો પ વસ્તુવું વેચાણ 


થતું નથી, જ્યારે તોકરો કામકાજ વગર નવરા હોય છે, જ્યારે થં 
દુકાનભાડું, નોફરેના પગારો વમેરે ખર્ચ ચઢતો «ય છે ત્યારે 


મુ વેપારીના સ્વભાવની અતે શક્તિની ખરેખરી : કસોટી થાય. છે; 


તે ફષી કોટિને! મતુષ્ય છે અને તેનામાં કેટલું સલ છે એ આપણું . 
લાર્‌ે જ જેઈ શકીએ છીએ. જે તે નજીવી બાબતથી ચ્હીડાય. છે, 
જે તે દરેક માણસતે અને દરેક વસ્તુને દેષપાત્ર ગણે છે ' અતે નને. 
તે તેના દરેક કાર્યે અને શુખ્દથી એમ સૂચવે છે કે આવા યતિ . 
સમયને માટે તેના નોકરોજ ઉપાલભ્ય. છે તો એમ જશું કે તે. 
હજી છ'દગીતા આત્મ-સંથમ આદિ ઉત્તમ પાઠો શીખ્યો નથી. જ્યારે... 
. ધધો શેજમાર પૂર નેસમાં ચાલતો હોય છે: જતે. પ્રેક' વસ્છુ છ 


_ અતુફેળ હોય 'છે તારે આતેદી અતે આંશષતુમા શેહેનું સહેલું છે; પરંતું... 


જયારે રેજગાર મંદ ચાલતો હેય છે, કયારે. ભભ બ બાજુ ક ર. 





કે # ક 1 / ત્મ ક 
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. ળા કરતી હોય છે રે આન'દી અને પુકષવદને થવામાં ધેમ જને ી 
._ લિ'મિતની મહત્‌ અપેક્ષા છે. શીખતો દૂર કરવાને સતત પ્રયાસ કરવામાં 
. ભવતા હોય છતાં પણું જ્યારે વેપારમાં દરેક વસ્તુ પ્રતિકૂળ સવરપ 'ધારણુ 
કરે છે, વેપારમાં જે પ્રતિષ્ઠા જમાવતાં અનેક વર્ષો યતીત થયા હોય * 
" છે:ત્‌ વિ તમતે ભજ રૈતી હેય છે ત્યારે જગતતી વસ્તુઓતે 
' તતદૃદિએ નિરખનાર માણુસતે માટેઃ પણુ પોતાના કટુંબીઓની 
સાથેઃ પ્રસલવદને અતે અતુકૂળ રહી વર્તવાતું અત્ય'ત કઠિતતાભર્યું * 
“જૈ; પરુ આવો વિકટ સમયમાં જ ખરેખરા વેપારનિપુણુ માણુસે. . 
સંપૂર્ણ શાંતિ રાખવી જેઇએ. ઉઠ્ષાસિત આકૃતિ, આશાવ'ત અને 
_શ્રદ્ોજનક દેખાત અતે અડગ નિશ્ચય ધારણુ કરવાથી ગમે ર 
પ્રતિકૂળ સચોગમાંથી બહાર નીકળવું સમમ છે; અતે ચિ'તા, શ્ઞ 
અથવા એદાસીન્યતા સ્હેજ . આવિર્ભાવ માત્રથી પાયમાલી અને 
.નિષાંતત  નિષ્પન્ત થાય. છે. સેવકો પોતાના સેન્યમાં શંકા, ચિ'તા 
. 'અથુવા ભયાદિ લાગણીએનો આવિર્ભાવ તત્પરતાથી શોધી શકે છે. 
જે. સેથ હતાશ અતે ઉત્સાહરહીત બતે છે તો સેવકેમાં પણુ 
. નિશશ્ા અને નિરૂત્સા$ પ્રસરી રહે છે, ગ્રાહકોપર પણુ તે દુકાનના 
“ઉદાસીન” વાતાવર્ણુની અસર થશે અને તેથી તેઓ અન્યત્ર જવા લલ- 
થાશે. વેપૉરતી મહતા અતે મુશ્કેલીના સમયમાં અતેક વેપારી" : 
“એતો અધેઃપાત થચેલો જવામાં આવે છે, કેમકે પોતાની જતપર . 
કથ કેમ ક રતો. 2 પોતાતા . શધાતી સ કા સં ક 
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ધારો કરનાર, માથુસ તિ મિ વઃ નિતરડુવો' હોય તેવું બ આપણા જાણુ ા 
“વામાં નથી, કોઇપણું વસ્તુતી કાળી ખોજીતો કદિ પણુ વિચારે ન 
કરે. નરમ બજાર અથવા વિકટ સમયની વાતો કરવાનું બધ કરો. 
:: ઉધ્વગામી' થવાની જ. વાતે! કરે. ઘણા મતુષ્યો રાપદર્શી હેય છે 

અતે વારવાર અસતોષતા ઉદગારો ઉચ્ચારે છે. આવા. માણસોની 
દાટ ગમે: તેવો. સારો: વખત : પણુ કડિત જ ભાસે છે. કેટલાકે ' 
મનુષ્યો નિરાશાવાદી ખન્યા હોય છે, જેતે પરિણામે તેતો ફોઇ પણુ 
વસ્તુમાં ધકાર કે વિજય જેઇ શકતા તથી. આવા લેક સપત્તિ* 
વાત થવાતી આશો રાખતા હોમ તો તે નિરર્થક છે. વિજય એ એકે 
કમક લતા છે, જેતે ઉત્તેજનરૂપી પ્રકાશનાં પોધણુતી પુરેપુરી %૪રૂર છે.. 
જે અતર્થકાર્ક ઉપાધિએથી 'તમે પરિદૃત થયા હ ત સર્વવે' 
પરોંચી વળવા તમૈ સબળ છો એમ માનો, તમારા સંબોગોપર 
આત્રિપ,ય પ્રામ કરતાં શીખો. આશાવ'ત અને ઉત્સાહી મતુષેોની જ 
જગતમાં જરૂર છે, જે ભષિષ્યવેત્તામ. સર્વં સંકટ અતે. તિષ્દલતા.. 
જુએ છે, તેઓતી લેક્ષ પણુ જરૂર નથી. જે.આશાવ'ત : અતે ઉધર 
સિત સીપુરૂષો પોતાતાં કાર્યોમાં વિજય અને. સઘ્લતા.. જુએ છછ 
તેએાતા સહવાસમાં આવવા સૈ! કોઈ તલસે છે. . મૈધાચ્કાદિત- 
વાતાવરણુ કરતાં, સૂર્ય પ્રકાશથી તેજસ્વી થગેલા વાતાવરણમાં જવાતી 
ર આપણુતે સ્વાભાવિક ઇચ્છા થાય છે, તેવી જ રીતે ' વકપ્રરૃત્તિ : 
: ખને ઉદ્યાસીન જૃત્તિવાળા લોકોતો સહવાસ તજ .૬ઇ સર્લપ્રમૃતિ અતે- 
_ પ્રસન્ન ચિત્તવાળા લોકોના સહવાસમાં. અવી: પચ્બનો પ છે સક 
ક વ્યક્તિમાં. ન ઉદ્ભવ ના ક 
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અતે. તેએ! લોકના વિચાસપાત્ર ભને છે. હેકોને હ શકા કે રા * 
“તા પર સ્વાભાવિક તિરસ્કાર હોય છે. જેની માતસિકે શતિ" સમતોલ” 
_ અતે સ્થિર હોય છે તે માણુસ જ વિજયી નીવડે છે. અશ્રહાથી જે 
_ મવુષ્ય કાર્યનો આરભ ડરે છે. તે વિજયી થતો નથી. મજખૂત મતવાંળા 
_“મવુષ્યો ઉત્સાદ અતે વિશ્વાસની પ્રભા સર્વત્ર પ્રેસારે છે. આ છવન- 
“ કલહમાં' જતનાર મનુષ્યતી ખાલામૃતિમાં શ્રહ્મા સંજત્ર પ્રસરી રહેલી 
_જેવામાં આવે છે, જે તેની મેહતાતું સ્ચન કરે છે. તેવું વર્તત એક, 
. ડકારતું બળ પ્રેરે છે.બીજી બાજુએ પરાજિત મતુષ્યની બાલારૃતિમાં 
. સ'છિધિતા'અતૈ વિશ્વાસના અભાવતુંજ ભાન થાય છે. તેના સુખપર 
ક તેની ગતિમાં કેઈ” ણુ પ્રકારની નિશ્ચિતતા જણાતી નધી. _ 

. . “જ્યારે તમતે ખુહ્ધિગતે થાય કે તમે તમારી ઉમ્ર શક્તિએતે અતુસરી- 
બે. કાર્ય ' કરે! છો ત્યારે તમને તમારા હેતુમાંથી ચક્ઞાયમાન કરનારી કોઇ 
. સત્તાને આધીન ન થાએ. ગમે તેટલી મુશ્કેલીઓ આવે, તમે ધાર્યુ 
, હોપ તે કસતાં 'તમાર'કાર્ય વિશેષ કહિતિ જણાય તો પણુ અસ્કિર 
“થિત્ત બની પાછા ન હો, સ્વીકૃત કાર્યતે અથવા હેતુને દરતાધી 
' “વાગી રહો. છતનમાં સવા અતેક સમય આવે છે કે જ્યારે ગુલામ 
“કરતાં કટકો પુષ્કળ હેય છે, તે વાત સ્મરણુમાં રાખે. આવા સમય- 
માં જઃ તમારા બળતું અતે તમારાં મતુષ્યત્વતું પરીક્ષણુ થાય છે. 
“ “સ'ચેોગેપ ગમે તેટલા .નિરૂત્સાહજનક હેય તો પણુ પરાજય સ'ભતિત' 
ક. છ કદિ મુલ ન ત કો. “તમારી દતે, તમારા અંતિમ ર 
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ધ્યાતમાં રાખા. સ્વપ્તમાં પણ ન ધારે કે નિષૂળતા અથવા પગઝમ 
ભરિતત્વ ધરાવે છે, 

અનેક લેકે સ્વકા્યોમાં તિષલતા પ્ર કરે છે, કેમકે તેએ નતી 
આત્મન્શ્રદા અસ્થિર અતે અદર હેય છે, જ્યાં સુધી તેએ 
સ્વશફ્તિ વિષે અનિથિત બતે છે અતે છેવરે વિજમી થવાતી શક્તિ 
કે જે વગર કઇ પગ ભદાન કાર્ય સાધી શકાતું તથી તેમાં તેએની 


થા લૂમ થાય છે ત્યા સુધી અન્ય લોકો તેએનાં મત શ કાશીલ અતે 
શયયુ3ત ડિચ[શેથી ભયો કરે છે તે તર૫ તેએ! દર્લકા રહે છે. 


તમે દાજ્રિયના ચકતળે ₹ખાયલા હે, તમારા આસપાસના 
સચેણા પ્રતિકૂળ હેમ તો પણુ તે વિષે લેશ પણુ ચિ'તા ન «રે, 
ફેમુક એનાથી તમતે વિશેષ પ્રયાસ કરેવાતું પત્સાહન મળરે. ૬ુ*ખ 
અચના દારિદ્રયતી શક્તિની સામાં થાએ. તમે તમારાં સવેગોને 
પહોંચી વળવા સમે છે એમ દહતાપૃડેક માતો. તમારા સધેગોન॥ 
તમે અધિપતિ છો એમ ખાતરીપૂવેક માતો, એટધથે પરિસ્થિતિ 
તરતજ સુધરવા લાગરી, શક્તિતી આં માન્યતાથી, વિજવ ધપ 
કર્વાતી સ્વશક્તિમાં ક્રહ્ધાની આ દદતાથી, જે ઉશ્ચતમ કૈટિના 
વિજયતે અવિચ્છેઘ જન્માધિકાર્‌ તરીકે ગણે છે તેની ચિતકૃત્તિયી 
પ્રૃતિ બળવતી બતરો અતે જે શક્તિઓના સમૂઠતો શ'કા, ભય 
અતે અશ્રદ્ધા વિધ્વસ કરે છે તેતે અપૂર્ક અતે અદ્ભુત બળ 
મળરી. આ પ્રમાણે વિજય પ્રામ કરેવાતી સ્વહકિનિમાં શ્રહ્માને સનિશ્રય 
વળગી રહેવાથી અતેક બ્મડિતિઓએ મહાત કર્મો સાપ્યાં છે. જેમ 
આપશે સ્વમાત અથવા જનક જેક રહેવા ટિન ણા 

1 અમક જન્માધકારે શ 9 

જી કૂકે કશા શો પ્રેમાએ! ગુલ ક નો . 


કળાકાર શીાતઝતમા 








જાદુઈ બાગ--અયેછી ઉપરથી લેખક ર. ૨1. યૃષ્ણુપ્રસાંદ 


 ગીર્જાય'કર ભદ. બાળકોને ગ'મંત પડે તેં રસઘી વાંથવા તે 
' આધર્ધાય તેવી બાળાપયોગી વાતો. ખે ભાગમાં. પહેલા ભાગની 


છા. આડ ખાના 
બાળગીતા--( પૂર્વા ) ખાસ બાળકેનેજ માટે વાર્ત્તા 
રપે લખેલો ભગવદ્‌ગીતાતા પહેલા નવ અધ્ધાયનેઃ ટુંકા તે 


સરળ સાર. દણન્ત તથા રમુજી વાતો સાથે. કીં. આડ આના 


બાળગીતમાળા--ાળ વર્ગથા ધો. ૭ સુધીનાં બાળકા 
માટે ચઢતા કેમનાં કાળ્યો ૧૮ ચિતે! સાથે છે. કી. આડ આતાક 
ર્ત્તફણિકા--અથવા આદર્શભૂન તીતિતા સિદ્ધાન્તો. 


ભમાં થાણાકય, વિદૂર, શુક, ભર્તહરિ રામકૃષ્યુ પરમદ'સ, કેશ” 


વચ%ર સેન, બથોલ્ડ, ખેન્નમીન ફેક્લીન, વગેરે મહા પુરૂષોના 
તીતિના સિહ્ધાન્તા વાર્તાના પસગોદારા સમજવ [લા છે. ફ્રી. 
પાચ આના* 


સૌક્રેટીસની જીવનકથા--ડુંક' જવનચકિત્ર, ઇનામ માટે 
મજુર થયું છે. કી. ખે આના* 
પોતાનો પ્રયત્ન--ડોકટર સ્માદલ્સના, એક પ્રકરેયુ ઉપ- 


થી દાખલા દણ્ાંતો સાથે. ૪તામ મારે મ'જાર યયું છેક બેઆના 


સ્વાશ્રયી બતો--બાળકોતે ઉતેજક. કીં, ત્રષુ આના 


 લમા-જીવનલાલ અમરશી મહેતા, -: 


“ ઇઊલસાહિત્યનાં પૃસ્તફે. 


બાળીબોધ--( છીવતસાપ્લ્યે વિશે ) દી. ખેક બાનો. * 
આળે મહાભારત--અહારે પર્વતો સાર છી, છ આના? 


ર નો... ગ. પપૈસાટતા,...-5 -...ઝ_સૌ-ઝેપઓ- બસન. 


સત્મ મિત્રતાનુ' સ્વરૂપ-બાળકે [ને મેધા માનો.. મ જ 
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